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Inscription

Inscription par Internet, voir le site
Web de la Section:

http://www.cas-diablerets.ch/

L’inscription est a effectuer sur
I'activité «Introduction» pour
I'ensemble des modules du cours.

Informations requises:

- Abonnement CFF: entier, 1/2 ou AG
- Végétarien-ne

Afin de regrouper les participants de
fagon homogeéne:

Niveau de grimpe en second:

- Pas de connaissances
- Jusqu’a 5b
- Plus de 5b

Dénivelé max. randonnée 1 jour:

- Moins de 1000m
-1000m a 1500m
- Plus de 1500m

Matériel

Afin de pratiquer I'alpinisme en toute
sécurité, chaque participant doit étre équipé
du matériel suivant:

- Chaussures rigides ou semi-rigides de
haute montagne, cramponnables

- Casque

- Baudrier cuissard

- 3 mousquetons a vis (dont un en
forme de poire)

- 1 descendeur

- 2x1.2m de cordelette @ 5-6mm

- 1 x 4m de cordelette @ 5-6mm

- 2 sangles cousues pouvant se porter en

bandouliére, dont une de longueur double

1 sangle d’auto-assurage

Crampons 12 pointes

Piolet classique de marche

1 lampe frontale

Des renseignements supplémentaires sur le
choix du matériel seront donnés lors des
deux soirées.

Les cordes sont mises a disposition par la
section.

Le matériel personnel est de la
responsabilité du participant.

Conditions

Finance d’inscription:
CHF 220.- a payer sur le compte Postfinance de
la Section (spécifier « initiation a I'alpinisme »):

CAS, Section des Diablerets, 10-1645-3
IBAN : CH38 0900 0000 1000 1645 3
voir http://lwww.cas-diablerets.ch/contact.htm

L’inscription n’est validée qu’aprés versement
de la finance d’inscription ! (excepté pour les
inscrits en liste d’attente)

L'inscription au cours comprend:

- la demi-pension en cabane
- matériel didactique

N’est pas compris:
- le transport
Pas de remboursement en cas d’absence

Le cours est donné en francais.

Le nombre de participants est limité a 56 (sans
les moniteurs et aide-moniteurs). Tout inscrit
supplémentaire est en liste d’attente (la liste
définitive des participants sera établie au début
du cours).

Par son inscription, le participant s’engage a
prendre part a I'ensemble du cours (deux
soirées et trois week-ends).

Assurance: 'inscription au cours ne confére
pas d’assurance-accident. Chaque participant
doit étre assuré individuellement.

Pour tout renseignement complémentaire : marc.gilgen[at]netcourrier.com, 076 462 49 94 ou andre.laurent[at]epfl.ch, 079 205 34 92
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