
Gymnastique GSD, 1923-2012 
 
Hélas, la gymnastique GSD n’a survécu que de quelques années au 
GSD (Groupe de Skieurs Diablerets), elle a rendu l’âme au début de 
sa nonantième année. La gymnastique à l’ancienne, qui n’attire plus nos 
alpinistes-skieurs, n’a plus assez de participants pour mobiliser 
encore des moniteurs et monitrices. Elle est donc dissoute, une page 
qui se tourne. 
 
Petite histoire.  
Imaginez-vous la première leçon de gym le 4 octobre 1923 dans la 
salle du manège des casernes, participants skis aux pieds ! 
A partir de 1931 la gymnastique est devenue mixte, je pense une 
vraie révolution à l’époque. 
Octobre 1969 voit la naissance de la gym dite dames (avec aussi 
quelques messieurs pendant ces années), le lundi soir à 20h15 pour 
que les mamans puissent encore coucher leurs enfants, le mari 
assurant ensuite la garde. Les années passant, les enfants 
grandissant, vint alors, en février 2002, la fusion des gyms dames et 
hommes en une seule soirée mixte, le mardi soir, à 18h15. 
Dans les années huitante la gym était encore très en vogue (environ 
30 participants le lundi soir et jusqu’à 40 le mardi. Je n’ai pas des 
statistiques avant 1984). Le déclin s’est amorcé à partir des années 
nonante. Aujourd’hui, nous comptabilisons trop peu de monde pour 
continuer. 
Chaque année, à fin août, les participants se retrouvaient pour le pic-
nic à Châlet-à-Gobet. C’était souvent l’occasion de tester nos vestes 
d’hiver, mais le grand feu préparé par les messieurs nous apportait 
réconfort et bonne humeur, parfois même tard dans la soirée. 
En novembre notre souper, quelques fois des menus, mais le plus 
souvent une traditionnelle fondue pour l’exercice des bras. 
Au lieu du pique-nique cette année, nous avons fêté dignement 
l’entrée dans la nonantième année gym et souligné l’amitié qui règne 
dans cette petite équipe de rescapés. Parmi eux, des personnes qui 
participent déjà depuis plus que 30, voire 40 ans. 
 



Je profite de l’occasion pour remercier les moniteurs/monitrices 
Otmar, Philippe, Marie-Lise, Alma, Jean-Pierre, Christiane et Maria 
qui nous ont bien fait transpirer pendant leurs leçons. Je remercie 
aussi notre caissière de longue date Regula pour son excellente tenue 
de la caisse ainsi que les participants de la dernière heure Franco, 
Renée, Rolf, François, André, Toni, Murielle et Suzanne pour leur 
fidélité et leur bonne humeur. 
Le matériel qui nous restait est parti aux Grisons dans un club de gym 
et le fonds de caisse sera versé sur le compte des trois chalets de 
notre cher ex-GSD. 
 
L’ex-présidente Dorien Kruithof 


