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N° Jour Date Nature Chef Sup TP/Voit. Durée Dénivel Diff Nb

1 MERCREDI 10.01.2018 Raquettes Molard Lang F. Glowinski J. TP/Voit. 4h +500-650 WT1 16

2 MERCREDI 10.01.2018 Ski rando Le Châtillon sur Frenières Wagnières S. Micol J. Voit. 4h30 900 F 12

3 MERCREDI 17.01.2018 cours Cours avalanche, pratique Züger A. Michaud J.-L.

4 MERCREDI 17.01.2018 Raquettes Mont d'Or depuis Les Charbonnières Lang F. Glowinski J. TP/Voit. 6h30 +500-900 WT2 12

5 MERCREDI 17.01.2018 Raquettes Chübelialp Muller W. Voumard M. TP/Voit. 3h30 295 WT1 16

6 MERCREDI 17.01.2018 Ski rando Pointe de Bellevue Micol J. Renaud J. Voit. 5h 900 F 8

7 SA-SA 20-27.01.2018 Ski Bever Burgin K. Prade J. TP 5h/j 24

8 MERCREDI 24.01.2018 Raquettes Champoussin Jobin P. Kern J.-M. Voit. 3h30 350 WT1 16

9 MERCREDI 24.01.2018 Ski rando Tête de Lanchenaire Micol J. Saint Raymond F.Voit. 6h 1300 PD+ 10

10 MERCREDI 31.01.2018 Raquettes Chrüzflue - Cousimbert Lang F. Baehler W. TP 6h 900 WT2 12

11 MERCREDI 31.01.2018 Ski rando Col du Bel Oiseau : Par la Léchère Wagnières S. Micol J. Voit. 4h 1250 PD+ 8

12 MERCREDI 07.02.2018 Raquettes Mont Gibloux Kern J.-M. Ropraz M. Voit. 3h30 312 WT1 16

13 MERCREDI 07.02.2018 Ski rando Garten (Alternative Chalet Rohrbode) Gumy R. Milliet J.-F. Voit. 4h(3h) 980(650) F 12

14 MERCREDI 07.02.2018 Ski rando Mont Fourchon Jotterand D. Voit. 6h 1104 F 12

15 VE-DI 09-11.02.2018 Ski de fond Weekend prolongé à la Vallée de Conches Burgin K. Prade J. TP 5h/j 24

16 MERCREDI 14.02.2018 Raquettes Tour du Schwyberg (Schwarzsee – Fuchses Schwyberg) Weber L. Keller M. TP/Voit. 5h 610 WT1 12

17 ME-JE 14-15.02.18 Ski rando

Découverte Diemtigtal/ Niderhore/Stand/Meniggrat

J1: Zwischenflüh 1041-Meniggrund 1346-Undergestele 

1596-Obergestelehütte 1803-Luegle 1930-Niderhore 2077

J2: Obergestelehütte 1803-Seebergsee 1831-Seeberghütte 

1800-Stand 1938-Meniggrat 1929-chalet 1868- point 1689-

Gründli 1592-Gründlisgrabe- Tschuepis église 1041

Perretten D. Rapin D. Voit.
J1: 5h

J2: 5h

J1: + 1036 - 280 

J2: + 338  - 1110  
F+ 8

18 MERCREDI 14.02.2018 Ski rando Chantonnet Micol J. Wagnières S. Voit. 5h 980 F 12

19 MERCREDI 14.02.2018 Ski rando Pointe Bellevue sur Morgins Guidetti A. Gumy R. Voit. 4h 760 F 12

20 MERCREDI 21.02.2018 Ski rando Col de Barasson Aeschimann Cl. Gumy R. Voit. 3h 700 F 12

Janvier

Février

Les Mercredistes
SECTION DES DIABLERETS

LAUSANNE

Randonnées 2018 

Les courses à ski, raquettes ou à pied sont ouvertes à tous nos membres. 
Départ: selon les directives du chef de course à 8h30 (mai à septembre 7h30). 
Selon météo ou but de la course, modification réservée. 
Inscription : par téléphone ou par courrier électronique la veille auprès du chef de course, selon instructions du chef de course pour les courses de 
plusieurs jours. 
 

TP = déplacement au moyen des transports publics  Voit. = déplacement en voiture  Nb.= nombre maximum de participants 
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N° Jour Date Nature Chef Sup TP/Voit. Durée Dénivel Diff Nb

21 MERCREDI 21.02.2018 Raquettes Alpage de Mandelon Stoll R. Délitroz R. Voit. 4h 535 WT1 16

22 MERCREDI 28.02.2018 Raquettes Les Monts Chevreuils Muller W. Voumard M. Voit. 3h30 370 WT1 16

23 MERCREDI 28.02.2018 Ski rando Rochers de Naye - Les Moulins en traversée Perretten D. Chessex G. Voit. 5h +821-1896 PD- 8

24 MERCREDI 28.02.2018 Ski rando Tour de Famelon au départ du Sépey Laurent A.  Rapin D. Voit. 5h30 1080 PD- 10

25 MERCREDI 07.03.2018 Rando Les Follatères avec montée en télé voir les bulbocodes Aeschimann Cl. Pictet J. TP/Voit. 5h30 600 T2 20

26 ME-JE 07-08.03.18 Raquettes

Découverte Diemtigtal/ Niderhore/Stand/Meniggrat

J1: Zwischenflüh 1041-Meniggrund 1346-Undergestele 

1596-Obergestelehütte 1803-Luegle 1930-Niderhore 2077

J2 : Obergestelehütte 1803-Seebergsee 1831-

Seeberghütte 1800-Stand 1938-Meniggrat 1929-chalet 

1868-point 1689-Gründli 1592-Gründlisgrabe-Tschuepis 

église 1041

Perretten D. PY R. Voit. J1: 5h

J2: 5h

J1: +1036-280

J2: +338-1110 
WT3 8

27 MERCREDI 07.03.2018 Ski rando Col de Chaudin, en circuit par Taney au départ de Miex Laurent A. Jotterand D. Voit. 5h30 1030 PD+ 10

28 MERCREDI 14.03.2018 Raquettes Lac des Chavonnes Balsiger Cl. Perren M. TP/Voit. 4h +500-860 WT1 16

29 ME-JE 14-15.03.2018 Ski rando Col du Névé de la Rousse : En traversée du Grand St Bernard à la Combe de l'AWagnières S. Micol J. Voit. 7h30
J1: 600

J2: 780
PD+ 8

30 MERCREDI 21.03.2018 Rando Cossonay-gare - Mormont - Eclépens-gare Waespe J. Goumoens M. TP 3h30 100 T2

31 MERCREDI 28.03.2018 Ski rando La Grande Dent de Morcles (4h remontées méc.+4h effort) Wagnières S. Rapin D. Voit. 4h 700 PD+ 8

32 MERCREDI 28.03.2018 Raquettes
La Dôle par les Pralies-Pointe Fin Château - Col de Porte-

Dôle
Xanthopoulos N. TP/Voit. 4h 400 T2 20

33 MERCREDI 04.04.2018
Rando

Aigle - Veyges par Fontaine-Roc de Veyges retour par 

Ponty - Fontanney - Aigle
Forestier M. Forestier F. TP/Voit. 4h45 819 T2 30

34 MERCREDI 04.04.2018 Rando Du Talent à la Mèbre Gindroz Ch. TP/Voit. 3h30 120 T1

35 ME-JE 04-05.04.2018 Ski rando Région Wildstrubelgletscher Laurent A. Rapin D. Voit.
J1: 5h

J2: 5h

J1: 860

J2: 860
PD+ 8

36 MERCREDI 11.04.2018 Rando Sources du Toleur et de l'Aubonne Lang F. Glowinski J. TP 6h30 +400-300 T2

37 MERCREDI 18.04.2018 Rando La glacière de Monlési et le lac des Taillères Staub M. Staub Y. Voit. 5h 346

38 MERCREDI 25.04.2018 Rando Gorges de l’Areuse, de Noiraigue à Boudry Chappuis J. Jobin P. TP/Voit. 3h30 +91-329 T1

39 MERCREDI 02.05.2018 Rando Aux environs des Monts de Bière Knobel J. 180 T2

40 MERCREDI 02.05.2018 Rando Les Millets (Haut Intyamon) Milliet J.-F. Fardel M. Voit. 4h 650 T2

41 MERCREDI 09.05.2018 Vélo Sortie à vélo des mercredistes Muller W. Voumard M.

42 MERCREDI 09.05.2018 Rando Rhône-Nax Forestier M. Forestier F. Voit. 5h 811 T2

43 MERCREDI 16.05.2018 Rando

Groupe A: Tour de la Pierreuse

Groupe B: Tour de la Pierreuse - col de Base - Le Devant 

de l’Etivaz

Milliet J.-F. Baehler W. Voit.
A: 3h30

B: 5h

A:   620

B: 1000
T2

44 MERCREDI 23.05.2018 Rando Pointe de Pelluaz (F) Milliet J.-F. Voit. 4h30 750 T2

45 MERCREDI 30.05.2018 Rando Bisses vertigineux du Grädetschtal Lang F. Baehler W. TP/Voit. 6h 400 T3 15

46 MERCREDI 30.05.2018
Rando

Valsainte - Pré de l’Essert - Bi Gito - Les Recardets - La 

Balisa - les Echelettes - la Valsainte Charles Y. Glowinski J. Voit. 4h45 730 T2

47 MERCREDI 06.06.2018 Rando Sous la Pointe de Paray - Combette Fardel M. Milliet J.-F. Voit. 3h30 600 T3 20

48 MERCREDI 06.06.2018 Rando La Vudalla (dans le vallon d'Albeuve) Aeschimann Cl. Bernet M.-L. Voit. 5h 907 T2 20

49 MERCREDI 13.06.2018 Rando Saanenland Voumard M. TP/Voit. 3h30 460 T2

Mars

Avril

Mai

Juin

Programme 2018 V7.xls édition du 24.11.2017



3/5

N° Jour Date Nature Chef Sup TP/Voit. Durée Dénivel Diff Nb

50 MERCREDI 13.06.2018 Rando La Chaux, Col des Anderets Daetwyler G. Balsiger Cl. Voit. 4h 600 T2

51 MERCREDI 20.06.2018 Rando De la Jogne à la Sarine Balsiger Cl. Perren M. TP 5h30 +500-400 T2

52 MERCREDI 20.06.2018 Rando Fionnay - Ecuries du Crêt + Ecuries de Vasevey Aeschimann Cl. Strahm C. Voit. 5h45 800 T2 20

53 MERCREDI 27.06.2018 Rando Lac Vert – Lac de Chésery par le vallon de They Charles Y. Perrenoud G. Voit. 4h 700 T2

54 MERCREDI 27.06.2018 Rando Les hauts-marais d'Essertse Stoll R. Délitroz R. Voit. 5h 550 T2

55 MERCREDI 04.07.2018 Rando Le Luisin depuis Van d’en Haut Jotterand D. Voit. 7h30 1450 T4 6

56 MERCREDI 04.07.2018 Rando
Pierre du Moëllé -Truex -Tour de Famelon -Tour de Mayen 

puis retour par le lac Segray
Xanthopoulos N. Voit. 5h 700 T3 16

57 MERCREDI 11.07.2018 Rando Caux - les Rochers de Naye en boucle Balsiger Cl. Perren M. TP/Voit. 7h 800 T2

58 ME-JE 11-12.07.2018 Rando Cabane des Aiguilles Rouges d’Arolla Prade J. Milliet J.-F. TP/Voit.
J1: 3h30

J2: 2h30

J1: +800-50

J2: +26-1000
T2 20

59 MERCREDI 18.07.2018 Rando Les Mélèzes de Balavaud Longet A.-M. Strahm C. TP 6h30 1000 T2 18

60 MERCREDI 18.07.2018 Rando Pic d'Artsinol Anex L. Milliet J.-F. Voit. 5h 900 T2 20

61 MERCREDI 25.07.2018 Rando Luan - Chaux-de-Mont - Lac d'Aï - Leysin Guindani S. Aeschimann Cl.TP 5h +1000-850 T2

62 MERCREDI 25.07.2018 Rando La Laitemaire Muller W. Voumard M. TP/Voit. 4h 480 T2

63 MERCREDI 01.08.2018 Rando Flon - Col de Verne - Col de Savalène - Flon Guindani S. Moret S. TP/Voit. 5h30 1000 T3

64 MERCREDI 08.08.2018 Rando Schöenried - Hornberg Muller W. Voumard M. TP/Voit. 4h 720 T2

65 MERCREDI 08.08.2018 Rando Gspon - Saas Grund Perrenoud G. Monnat P. TP/Voit. 5h30 +430-770 T2 18

66 MERCREDI 15.08.2018 Rando Savoleyres-Les Ruinettes-La Chaux Gindroz Ch. TP/Voit. 3h30 +214-360 T2

67 MERCREDI 15.08.2018 Rando Passerelle de l’Etoile. Champéry Fardel M. Anex L. TP/Voit. 5h45 800 T2 25

68 LU-SA 20-24.08.2018 Randos
Zermatt ( courses quotidiennes difficultés A et B et selon 

météo)
Anex L. Milliet J.-F. TP/Voit. T2 25

69 MERCREDI 22.08.2018 Rando Traversée col de la Forclaz - Champex par Bovine Balsiger Cl. Ropraz M. TP 5h +615-677 T2

70 MERCREDI 22.08.2018 Rando Tour de la Pointe de Masserey Stoll R. Délitroz R. Voit. 5h 655 T2 10

71 MERCREDI 29.08.2018 Rando La Croix de la Lé, 1873m Bernet M.-L. Ropraz M. Voit. 6h30 1000 T2

72 MERCREDI 29.08.2018 Rando Le Grand Chavalard depuis l’Erié Jotterand D. Voit.
5h30

6h30
1019 T4 10

73 ME-JE 29-30.08.2018 Rando Cabane du Grand Mountet Chappuis J. TP/Voit.
5h30

6h30

+1329-117

+701-1909
T3 12

74 LU-SA 03-08.09.2018 Rando

Au Tessin

J1 : déplacement, cascade de Foroglio, barrage de Robiei 

(1891m)

J2 : sentiero del ghiacciao Basodino (2402m)

J3 : Bocchetta di Val Maggia (2635m)

J4 : Poncione di Braga (2864m)

J5 : Capanna Cristallina (2568m)

J6 : déplacement de retour

Kern J.-M. Guindani S. Voit.

5h

5h30

6h

5h

+/-511

+/-744

+/-973

+/-677

T2

T2

T3

T2

20

75 MERCREDI 05.09.2018 Rando Mont de l’Arpille, de Ravoire au col de la Forclaz Perrenoud G. Glowinski J. TP 4h30 +970-560 T2 20

76 MA-VE 11-14.09.2018 Rando

Tour des Fiz

J1: Plateau d’Assy- refuge de Platé

J2: Refuge Platé-refuge de Sales

J3: Refuge de Sales-refuge de Moëde Anterne

J4: Refuge de Moëde-Anterne-plateaud’Assy

Balsiger Cl. Kruithof E. Voit.

3h30

6h

6h30

7h

+800

+550-650

+845-825

+100-730

T3 15

77 MERCREDI 12.09.2018 Rando Le Salève par la Grande Gorge Xanthopoulos N. Voit. 5h 700 T2 20

Juillet

Août

Septembre
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78 MERCREDI 19.09.2018 Rando La nouvelle passerelle de Randa Burgener M. Moret S. TP 4h 650 T2

79 MERCREDI 19.09.2018 Rando Pays d'Enhaut Voumard M. TP/Voit. 3h30 250 T2

80 MERCREDI 26.09.2018 Rando Morgins - Bonaveau - La Foilleuse Jobin P. Voit. 4h30 600 T2

81 MERCREDI 03.10.2018 Rando Col de la Croix - Alpage d’Ensex Ducommun S. Charles Y. Voit. 4h15 600 T2

82 MERCREDI 10.10.2018 Rando La Crettaz – Volovron – La Vieille – La Crettaz Forestier M. Forestier F. Voit. 4h50 890 T2

83 MERCREDI 17.10.2018 Rando Aiguille de Mex Daetwyler G. Charles Y. Voit. 4h 780 T2

84 MERCREDI 24.10.2018 Rando Romont, sentier des vitraux Longet A.-M. Pictet J. TP/Voit. 4h30 100 T1

85 MERCREDI 24.10.2018 Rando Vichères - Plan Monnay - Bavon Xanthopoulos N. Voit. 4h 700 T2 20

86 MERCREDI 31.10.2018 Rando Dans les environs de Crissier Muller W. Voumard M. TP 4h 100 T1

87 MERCREDI 07.11.2018 Rando
Leysin-Feydey-Prafandaz par la Crevasse-Solacyre-La 

Riondaz
Forestier M. Forestier F. TP/Voit. 4h30 761 T3 20

88 MERCREDI 07.11.2018 Rando Le Scex que Plliau Bernet M.-L. Staub Y. TP 4h30 400 T2

89 MERCREDI 14.11.2018 Rando Autour d'Echallens Anex L. Milliet J.-F. TP/Voit. 4h 100 T1

90 MERCREDI 21.11.2018 Rando De Puidoux-Chexbre à Grandvaux Baehler W. TP 3h +310-360 T1

91 MERCREDI 28.11.2018 Fondue Fondue Matthey F. Perretten D. T1

Octobre

Novembre
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Nom Prénom Tél Natel Courriel Adresse NPA Commune

AESCHIMANN Claire 021 616 55 38 claire.aeschi@bluewin.ch Av. du Grammont 15 1007 Lausanne

ANEX Luc 021 881 28 09  079 351 06 13 lanex@bluewin.ch Rte de Cossonay 15a 1040 Echallens

BAEHLER William 079 452 23 79 william.baehler@bluewin.ch Ch. de la Résidence 6 1009 Pully

BALSIGER Claudine 021 963 11 16 079 332 14 10 alpinecba@gmail.com Ch. du Liboson 7 1820 Veytaux

BERNET Marie-Louise 021 921 66 13 079 431 91 80 marie-louise.bernet@bluewin.ch Av. Praz 47 1800 Vevey

BUERGIN Kurt  021 711 37 25  079 634 81 19 buergink@gmail.com Av. de Rochettaz 34A 1009 Pully

BURGENER Marc 021 799 26 23 079 623 85 99 marcburgener@bluewin.ch Ch. de la Segnire 18 1096 Cully

CHAPPUIS Jacques 078 890 24 85 chappuisjacques@hotmail.com Grands-Champs 17 1400 Cheseaux-Noréaz

CHARLES Yvonne 021 806 12 12     076 377 47 29 yvonne.ch@hispeed.ch Ch. de Damaz 33 1162 St-Prex

DAETWYLER Gesa 021 634 04 01 gesa.daetwyler@bluewin.ch Ch. des Airelles 28 1020 Renens

DUCOMMUN Sandra 021 732 14 93 079 793 94 81 soduco@citycable.ch Rte Blécherette 44 1033 Cheseaux

FARDEL Michel 021 617 87 49 079 318 17 65 michelfardel@bluewin.ch Ch. Eugène Grasset 16 1006 Lausanne

FORESTIER Mireille 079 814 17 53 forestier@bluewin.ch Ch. du Brit 21 1032 Romanel

GINDROZ Charly 021 881 42 05 079 303 21 09 Rte de Fey 9 1043 Sugnens

GUIDETTI Alain 021 652 74 67 079 313 20 25 guidetti.alain@gmail.com Rte des Martines 2 1052 Le Mont-sur-Lausanne

GUINDANI Silvio 021 729 92 66 078 647 26 97 silvio.guindani@bluewin.ch Ch. de Chamblandes 34 1009 Pully

GUMY Robert 021 922 45 13 079 679 48 36 robert-gumy@bluewin.ch Ch. de Vassin 18 1814 La Tour-de-Peilz

JOBIN Pierre 021 729 52 96 079 667 05 23 p.jobin@hispeed.ch Ch. des Ecureuils 7 1009 Pully

JOTTERAND Denis 021 653 33 50 079 318 79 05 cabinet.djotterand@bluewin.ch Ch. de Bellevue 1 1052 Le Mont-sur-Lausanne

KERN Jean-Michel 021 801 89 17 079 313 07 89 jemike@bluewin.ch Ch. des Abbesses 23 1027 Lonay

KNOBEL Jean 021 801 44 80 079 291 50 43 jeanknobel@bluewin.ch Ch. des Uttins 6 1028 Préverenges

LANG Fred 021 616 07 11 079 612 61 49 fred.lang@citycable.ch Ch. des Bruyères 4 1007 Lausanne

LAURENT André 021 881 75 10 079 205 34 92 andre.laurent@epfl.ch Ch. de Micheron 6 1044 Fey

LONGET Anne-Marie 021 647 00 12 077 258 62 16 anne-marie.longet@hotmail.com Rte Aloys-Fauquez 105 1018 Lausanne

MATTHEY Fanny 021 781 31 04 079 233 80 70 fanny.matthey@citycable.ch Sentier Courtaraye 11 1073 Savigny

MICOL Jean 021 799 38 19 079 573 93 27 jean.micol@gmail.com Rte de Lausanne 203 1096 Villette (Lavaux) 

MILLIET Jean-François 021 791 40 12 079 449 11 49 jf.milliet@bluewin.ch Ch. de Belle-Combe 30 1093 La Conversion

MULLER Willy 021 635 57 81 078 789 24 51 willy.muller@tvtmail.ch Ch. des Falaises 12 1023 Crissier

PERRENOUD Geneviève 021 311 13 36 079 675 40 86 genevieve.perrenoud@bluewin.ch Ch. de Chandolin 3 1005 Lausanne

PERRETTEN Didier 021 728 78 48 079 711 86 96 didier@perretten.com Av. des Collèges 22 1009 Pully

PRADE Josiane 021 653 31 82 079 604 52 02 josianeprade@hotmail.com Ch. des Ormeaux 26 1066 Epalinges

STAUB Marcel 021 881 39 54 079 810 36 93 metystaub@bluewin.ch Rue du Château 8 1376 Goumoens-la-ville

STOLL Renata 027 346 27 10 079 287 26 80 renata.stoll@bluewin.ch Rue de la Milière 47 1963 Vétroz

VOUMARD Marlyse 021 701 33 71 079 460 56 66 marlvoum@bluewin.ch Ch. de Grandvignes 25 1030 Bussigny

WAESPE Jean 021 701 08 75 079 514 90 41 m.goumoens@bluewin.ch Ch. de Roséaz 5 1030 Bussigny

WAGNIERES Susanna 021 791 13 43 079 830 74 17 gwagnieres@bluewin.ch Ch. de la Plantaz 56 1095 Lutry

WEBER Lilly 021 803 26 05 w.lilly@bluewin.ch Rte de Genève 60B 1028 Préverenges

XANTHOPOULOS Nicolas 021 647 22 79 077 401 25 40 nxanthopoulos@bluewin.ch Rte du Pavement 5 1018 Lausanne
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