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     Année 2010. 
 
 
Selon le plan de base de la formation du SAS en 3 niveaux, le 1er groupe a effectué les exercices 
suivants : 
 
 
- Janvier ex. en collaboration avec le service forestier du canton de Vaud, dans le cadre de la  
  formation continue des bûcherons. Accident en forêt et terrain difficile. 1 héli de la 
  Rega sur place, ainsi que le service d’ambulances et les pompiers avec des moyens  
  de levage hydrauliques. 
- Janvier ex. avalanche. Travail en équipe de pointe, technique DVA. 
- Février démo pour la télévision suisse romande, grand exercice d’intervention à Villars. 
- Mai  grand ex. avec tous les services de sauvetages du Pays-d’Enhaut. Colonne de  
  secours, gendarmerie, service du feu, ambulances, médecins SMUR. Accident 
  de la route dans les gorges du Pissot (col des Mosses). 
- Mai  formation massage cardiaque. 
- Juin  nœuds de base et rappel. 
- Juillet  ex. d’intervention en rocher. Sauvetage improvisé, prise en charge traumatique. 
- Novembre ex. sur les remontées mécaniques. Evacuation télécabine et télésiège, 
  système roll-gliss pour les parapentes. 
- Décembre test des DVA + exercices. 
 
Les conducteurs de chiens ont effectué leurs cours été et hiver selon leur programme de formation. 
Les 2 SSH (spéc. sauv. héli.) ont effectués leurs cours technique et médical avec Rega. 
 
 
Concernant les interventions, peu d’activités cette année. 
 
- 1 sauvetage d’une parapentiste bloquée dans un sapin, suite à un malaise. 
- 1 recherche d’un couple de personnes âgées. 
- 3 interventions diverses, où les équipes de sauveteurs ont été neutralisées. 
- Les cond.de chiens sont intervenus en renfort, 2 fois dans la région de La Gruyère, 1 fois Leysin 
  et 1 fois Villars. 
 
Merci à tous mes collègues sauveteurs pour la confiance qu’ils me témoignent et pour leur 
disponibilité. 
 
 
 
 
 
                André Mottier 
 
 
   
 


