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En 2010, les Jeudistes ont effectué cinquante-deux randonnées sur le Plateau et en moyenne 
montagne ; ces sorties ont été appréciées puisque l’on a enregistré une présence moyenne record 
de 33 participants par course. En outre, nous avons mis sur pied deux courses de deux jours ; 
celle faite à la cabane l’A Neuve (en dessus de La Fouly), avec un dénivelé d’environ 1'140 mètres, 
ne fut pas une mince affaire. Quant à la traditionnelle semaine clubistique organisée cette fois 
dans le Toggenburg, entre l’imposant massif du Säntis et les sommets des Churfirsten, elle nous 
permit de faire de très belles randonnées dans une superbe région qui rappelle la Gruyère. Enfin, 
la journée des familles (avec nos conjointes) nous a conduits au bord du lac de Thoune, à la 
frange Nord des Alpes, dans une région que peu d’entre nous connaissaient. A chaque fois, ce fut 
un vrai bonheur de se retrouver dans la joie et l’amitié. Grâce à un programme bien dosé et varié, 
nous arrivons à vivre pleinement notre troisième âge, sans « dépasser nos limites ».  
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