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Ou notre périple de sept jours dans les Alpes glaronnai-
ses (4 au 10 avril 2010)
1er jour: Avenches-Elm, en bus loué; 250 km; puis 
montée à la Leglerhütte; altitude: 2273 mètres.
2e jour: Leglerhütte > Stauser Garichti > Schwanden; 
récupération du véhicule, en route pour Urnerboden.
3e jour: Urnerboden > Fisetingrot > Gemsfairenstock 
>glacier du Clariden > Planurahütte; 1900 mètres de 
dénivelé positif.
4e jour: Planurahutte > Clariden (3267 m) > Planurahütte 
> Fridolinhütte par Sandferin et Unter Röti.

5e jour: Fridolinshütte >Tödi et retour; de 2111 m à 
3614 m; montée dans les séracs et descente par le  
Schneerus.
6e jour: Fridolinshütte > Clarindenhütte, par le 
Beggilücke, avec,  «en passant»  à choix, le débonnaire 
Geissbützistock ou l’altier Bocktschingel, en crampons.
7e jour: Claridenhütte > Tüfels Yoch > A route de 
Klausenpass > Unerboden.
Notre guide 18 carats: Adrian Wälchli de Wichtrach (BE); 
à recommander avec enthousiasme.
10 participants au physique adéquat, au moral d’or, à 
l’humour omniprésent et à l’humeur à la hauteur des 
sommets. Une météo de rêve, dans le 3e jour; journées 
1 et 2 s’abstenir. Des cabanes accueillantes, avec  le 
charme féminin des gardiennages et la qualité/origina-
lité d’une cuisine régionale apprêtée avec délice. Une 
exception: Claridenhütte, plutôt à rester sur sa faim.
Et le Tödi, bien-sûr, convoité et conquis. Inoubliable dédale 
du cheminement au milieu des séracs glacés, dans des 
conditions idéales,  séduit sans crampons (à une excep-
tion), grâce à la neige tombée les deux premiers jours.
L’amitié partagée, et des images de rêve, et des descen-
tes larges et abondantes, et… quelques cloques aux 
pieds, histoire de ne pas oublier les efforts et un peu de 
souffrance aussi.� Dominique Grobéty

pourquoi les Vaudois n’ont pas si mal vécu les deux  
siècles et demi de dépendance bernoise.
Après le point culminant du parcours, 1118 m, nous faisons 
halte à Moosegg pour nous restaurer. L’après-midi, notre 
chemin longe un terrain sur lequel se joue une partie de 
hornuss. Chacun peut s’initier à ce sport si particulier qui 
requiert concentration, adresse et patience. 
Nous descendons ensuite vers Lützelflüh, village de  
l’écrivain Jérémias Gotthelf 1797-1854. De là, le train nous 
ramène à notre point de départ.
De retour à Avenches, nous évitons de justesse les  
50 000 cyclistes qui terminent leur slow autour du lac  
de Morat.� Daniel Pradervand
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Pointe de Vouasson 
20-21 mars 2010 • 3490 m • 8 clubistes
Chef de course Laurent André
Adjoint Rack Kari
Jeudi déjà le sort de la course du 
Grand Paradis (4061m) était scellé. 
La météo annonçait des perturba-
tions provenant du sud ouest avec 
quelques précipitations pour diman-
che. Le coup n’était pas jouable. Il 
restait une fenêtre pour samedi matin 
et l’option Pointe de Vouasson fut 
retenue à l’unanimité des partici-
pants. C’est à 5 h 30 que le top départ 
est donné du côté de la Conversion, 
direction la Gouille. André et Karin 
nous réservent une surprise. Ils ont 
convié un photographe passionné de 
son art à se joindre à nous pour im-
mortaliser nos exploits du jour. Merci 
Mathieu.
 Le parcours de montée se divise en 
trois étapes entrecoupées par des 
pauses bien méritées, ceci, sous un 
soleil et une température printa-
nière.
Le sommet est un moment de convi-
vialité apprécié de tous avec des bi-
sous bisous, en veux-tu en voilà, 
charmant moment dira-t-on! C’est 
peut-être aussi pour cela qu’il y a 
autant d’alpinistes qui grimpent sur 
nos sommets.
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Les rapports
Le retour se fait par le glacier de 
Vouasson en direction de Lanna. 
Deux difficultés restent encore à sur-
monter.
Tout d’abord la descente sur une lan-
gue glaciaire avec une pente pronon-
cée dont on ne connaîtra jamais son 
inclinaison. C’est un grand sujet de 
discussion, chacun allant dans des 
comparatifs aussi (d)étonnants les 
uns que les autres. Ce qui en réjouit 
plus d’un … C’est en traversée, sous 
la moraine, dans une neige lourde et 
décomposée que nous revenons à la 

réalité des choses. Quelques coulées 
déclenchées par des explosifs retien-
nent toute notre attention. Le degré 
de risque augmentant, c’est avec les 
installations de remontées mécani-
ques que nous rejoignons la plaine, 
suite aux directives du personnel de 
sécurité des pistes.
Finalement la dernière difficulté est 
de conclure sur une note de réjouis-
sance et de partage. Ce fut un grand 
moment digne des anthologies du 
club, au resto de Lana.
Merci à tous. � Philippe Burri

Stralhorn, Tochuhorn  
27-28 mars 2010 • 2463, 2660 m • 6 clubistes
Chef de course Gnaegi Alex
Adjoint Yerli Norbert
Les dieux de la météo devaient déci-
dément être en bisbille avec les dées-
ses des sommets en cette fin de saison 
2010 car les prévisions pessimistes 
pour le week-end nous forcèrent en-
core une fois à changer nos plans et à 
revoir nos prétentions montagnardes 
à la baisse. Cependant, la motivation 
à se faire plaisir malgré tout, tant du 
côté des organisateurs que de celui de 
la petite équipe de participants réunis 
vendredi soir autour de la table nous 
poussa à tenter notre chance dans la 
région du Simplon et à troquer le 

Malheureusement, nous ne pouvons insérer tous  
les rapports... voyez-les sur www.cas-diablerets.ch 
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che». La montée se passa sans histoire 
mais sous un soleil de plomb et 
c’est en se baignant dans les rayons 
de lumière que nous nous restaurâ-
mes au sommet, avant de s’exercer 
soit à la localisation de victimes de 
coulées soit… à la sieste, et pas néces-
sairement dans cet ordre!
Ayant senti le changement de temps 
venir, Alex donna ensuite le signal du 
retour, avant de nous arrêter quelques 
centaines de mètres plus bas pour 
mettre en scène – le mot est faible – 
le prochain exercice avec Norbert.
Après de longues minutes d’attente, 
nous le voyons en eff et revenir blême 
et sans acolyte:
— Au secours! Mon copain s’est fait 
prendre dans une coulée!
Fraîchement entraînés, nous prenons 
les choses en main et ne tardons pas 
à localiser deux victimes dans la neige 
brassée. L’une est bien évidemment 
un sac en nylon renfermant un DVA, 
mais l’autre s’avère eff ectivement être 

Breithorn contre le Bortelhorn. Ren-
dez-vous fut donc fi xé pour le lende-
main à 08 :45 au restoroute du Saint-
Bernard dans le dessin de faire un pied 
de nez aux éléments contraires.
Nous étions six à nous retrouver en 
lieu et heure dits, tous plus ou moins 
en forme et plus ou moins reposés – 
plutôt moins que plus pour notre 
adjoint – et à partager le premier café 
de la journée en essayant d’oublier la 
pluie qui cinglait les baies vitrées. 
Assez rapidement, nous prîmes la 
route du Sud et ses promesses 
d’éclaircies, dont nous pûmes vérifi er 
la véracité quelques nonante minutes 
plus tard sur la parking de l’Hospice : 
grand ciel bleu et température agréa-
ble, qui l’eût cru?
Pressés d’en découdre, nous nous 
équipâmes rapidement et prîmes le 
chemin du Stralhorn tout proche, 
objectif de la journée dont les replats 
devaient aussi nous permettre d’or-
ganiser un ou deux exercices «avalan-

notre adjoint, complètement enseveli 
pour l’occasion ! Le temps de secourir 
une troisième victime (sac de monta-
gne émettant le signal désormais 
facilement localisable) et de faire un 
rapide bilan de l’exercice, le temps se 
referma et nous motiva à rejoindre à 
toute allure l’hospice et ses bières 
dans une neige cartonnée à souhait 
par la brise fraichissant.
Que d’émotions, même sur 400 mè-
tres de dénivelé!
Le lendemain à sept heures – heure 
d’été –, nous étions prêts à en décou-
dre avec le Breithorn. Malgré un vent 
soutenu et un ciel bouché, nous 
atteignîmes le passage clé, environ 
370 mètres plus haut. Au vu de la 
neige accumulée en ces lieux par le 
vent et comme nous avions eu notre 
compte de localisation de victimes et 
de coup de pelle la veille, un café et 
un changement de plan nous paru-
rent alors préférables… Le temps 
s’améliorant en milieu de matinée, 

L AU S A N N E PONTAISE 30 TÉL. 021 646 92 52
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nous jetâmes fi nalement notre dé-
volu sur le Toschuhorn et son arrête 
ludique. La montée, encore une fois, 
ne fut qu’une formalité et nous dépo-
sâmes nos skis au début de l’arrête 
large et sans grandes difficulté du 
sommet susmentionné.
Le vent avait vraisemblablement dé-
cidé de corser un peu les choses car 
c’est sous l’assaut de bourrasques à 

décorner les bœufs que nous atteignî-
mes fi nalement le sommet pour un 
rapide ravitaillement. La fin de la 
journée s’écoula tranquillement et 
c’est avec notre soif de montagne 
étanchée que nous pûmes prendre le 
– long – chemin du retour.
Un immense merci à Alex et Norbert 
pour leur bonne humeur et leur dé-
vouement à faire de ce week-end une 

aventure agréable, variée et intéres-
sante malgré une météo assez peu 
coopérative. La recette d’une belle 
sortie ? Une région superbe, des acti-
vités variées, de bon repas, quelques 
mousses dorées à souhait et une nuit 
reposante parsemée de rêves de neige 
et de soleil. Quant au Bortelhorn, il 
ne perd rien pour attendre : nous 
reviendrons…  Mathieu�Haenni

Sacha Aeschlimann
Spécialiste en finance et comptabilité avec brevet fédéral

Membre du CAS (Club Alpin Suisse séction les Diablerets)
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                 … naturellement !
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Ici...
Votre publicité serait vue !

Le secrétariat de la section vous renseigne sur les différentes propositions de sponsoring
tous les matins de 10 h à 11 h 30 au � 021 320 70 70 ou à l’adresse : secretariat@cas-diablerets.ch
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