










Le prochain rendez-vous mondial du ski-alpinisme
sera Andorre. La principauté organisera ces cham-
pionnats du monde en 2010.
Résultats : www.smwc2008.ch

Guido Giacomelli
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Le Groupe de photographes et la Musique d’An-
zeinde ont le grand plaisir de vous informer que la
prochaine soirée familière sera organisée dans notre
grande salle le mercredi 7 mai prochain, à 20h. Au
programme, concert de la Musique d’Anzeinde et pre-
mière partie du nouveau film de Samuel Monachon
dont le titre évocateur «Romandie au cœur» doit vous
inciter à participer nombreux à cette soirée. Tous les
membres et leurs ami(e)s sont invités. Cette soirée est
gratuite. La buvette sera ouverte à l’entracte.

Groupe de photographes –

Musique d’Anzeinde

Alain Junod, coprésident

du Groupe de photographes

Voici l’aperçu des cours, dont l’inscription arrivera prochainement à échéance.
CC = Cours organisé par le Comité Central du CAS à Berne. Utiliser le talon d’inscription ad’hoc qui se trouve

dans le programme 2008 du CAS. Avant de vous inscrire à un cours organisé par le CC, veuillez svp
consulter la page 34 de notre carnet des courses.

CA = Cours organisé par la Commission d’alpinisme de notre section des Diablerets.

Inscription jusqu’au 28 mars 2008, directement au local
Initiation à l’escalade (CA)
Introduction et séance d’organisation des activités, au local le vendredi 28 mars à 20h15
Le cours se déroule sur six soirées d’escalade et un week-end d’application les 7 et 8 juin 2008, par Jean-Luc Michod

Inscription jusqu’au 4 avril 2008
Cours de perfectionnement d’escalade et d’alpinisme pour chefs, adjoints et moniteurs (CA)
Le dimanche 6 avril 2008
Conseillé pour les moniteurs des cours d’initiation à l’escalade et à l’alpinisme, par Nicola Beltraminelli

Inscription jusqu’au 4 avril 2008
Initiation à l’alpinisme et à l’escalade (CA)
Introduction et présentation du matériel au local le lundi 21 avril 2008 à 20h, suivies de trois week-ends:
17-18 mai, 14-15 juin, 21-22 juin, par Nicola Beltraminelli

20082008F O R M AT I O N
Danièle Revey
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que ces messieurs peuvent comptabiliser ce succès.
Qu’ils soient ici publiquement remerciés de leur
constance et de leur fidélité.
Le Comité – qui a nommé en 2007 votre serviteur
Délégué à la culture de la section – nous confirme
chaque année sa confiance en allouant un budget
permettant à la Commission de réaliser des dépen-
ses de restauration et d’entretien des collections.
Qu’il en soit ici publiquement remercié.
Comme soient aussi remerciés les membres de la
Commission des archives qui depuis de nombreuses
années accomplissent discrètement une tâche que
la soirée récréative d’août contribue à valoriser.

C’est avec beaucoup de plaisir que j’ai retrouvé la
barre de gouvernail, gaillardement tenue par Sylvie
Elles durant mon absence prolongée. Mais elle
avait gardé le bon cap, sans faille aucune et je l’en
remercie grandement.
Sylvie a présenté et animé la soirée de la bibliothè-
que au cours de l’assemblée mensuelle de juin.
Elle a également fait l’acquisition d’un bon nombre
de topos et livres afin de renouveler le choix offert
à nos membres.
La présentation de livres et romans faite dans la salle
chaque vendredi soir nous permet de collecter grâce
à vos dons de petites sommes pour aussi acheter de
nouveaux livres.
Comme d’habitude, l’équipe de vos dévoué(e)s
collègues, fidèles au poste le vendredi soir, vous a
guidés et servis dans la recherche des informations
nécessaires à vos courses ou dans les envies de
nouvelles lectures que vous souhaitiez faire.
Le cahier d’idées d’achat est toujours disponible au
comptoir pour y déposer vos suggestions que nous
satisferons dans la mesure du possible.
L’assemblée d’automne s’est déroulée en Valais, à
Champéry où nous avons bien sûr fait la via ferrata
et redescendu par « les Galeries Défago» après nous
être restaurés aux «Rives».
Eliane Froidevaux, après de nombreuses années de
bénévolat, nous a quittés fin décembre ; Evelyne
Muller nous a quittés en juin, nous les remercions cha-
leureusement pour la période passée à la commission.
Dès décembre 2007, Marie Laurence Oggier et Gesa
Daetwyler nous ont rejoints pour compléter l’équipe
du vendredi, nous leur souhaitons la bienvenue et les
remercions pour leur enthousiasme.

La Commission des archives remplit chaque année
dans la discrétion son rôle traditionnel de conser-
vatoire de notre patrimoine écrit, sonore et visuel, ainsi
que de valorisation de notre mémoire.
Le Comité s’est retrouvé à la traditionnelle Soirée
Grotte de la Borde, le mardi 12 juin 2007, officiel-
lement incorporée aux manifestations de la section
depuis deux ans bientôt, qui s’est déroulée en présence
de trente-deux clubistes inscrits par un temps splen-
dide et une lumière chatoyante.
Cette année est à marquer d’une pierre blanche, par
la présence de la Musique d’Anzeinde, dont les
musiciens nous ont régalés d’une sympathique au-
bade, agrémentée des accents du «cor des Alpes»,
particulièrement bien intégré à cet environnement.
Que tous les musiciens qui nous ont fait l’amitié de
répondre à notre invitation soient chaleureusement
remerciés, et que cette première s’instaure par la
suite comme une tradition. La Musique est d’ores et
déjà invitée à la prochaine Soirée fixée au mardi
10 juin 2008.
Le rétablissement de relations amicales et durables
avec les Amis de la Cité a vu une délégation partici-
per à cette soirée. Wilfred Johner a suivi l’assemblée
générale des Amis de la Cité en novembre dernier.
Lors de l’assemblée ordinaire récréative et culturelle
d’août 2007, votre serviteur en a profité pour esquisser,
au travers de quelques images, l’historique de la
Borde dans le contexte du développement urbain
lausannois du XIXe siècle. Ce berceau de la section
a vu défiler des personnalités lausannoises actives
dans le développement des activités de montagne,
tels Auguste Bernus, Charles Monastier, etc. Il était
donc naturel de leur rendre un hommage appuyé,
d’autant qu’en 2013, soit demain, la section fêtera le
150e anniversaire de sa création.
Comme à l’accoutumée, André Perret et Wilfred
Johner veillent sur la Grotte. Aucune déprédation
sérieuse n’est heureusement à déplorer cette année
encore. Le «tagage» bariolé de la porte, de la fenê-
tre et de la molasse environnante fait aujourd’hui
partie du paysage. Il marquera à sa manière le mou-
vement artistique spontané de nos jeunes en mal
de création en ce début du XXIe siècle. C’est au
renforcement de la porte et au retrait de la poignée

Robert Pictet
Commission des archives

Christian Hubert
Bibliothèque
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Malgré un cambriolage de la buvette en octobre, je
suis heureuse d’annoncer un bénéfice de Fr.2311.08,
nos recettes étant supérieures de Fr.1210.29 au chif-
fre d’affaires réalisé durant la période précédente.
Cette sensible augmentation provient principale-
ment de deux manifestations importantes, la soirée
annuelle et la fête de Noël.
Plusieurs changements dans la composition de la
commission sont intervenus en fin d’année, avec les
départs suivants :
• Werner Portmann, notre caviste bien aimé, nous

quitte après vingt-cinq ans d’activité. Il est remplacé
par Daniel Lehmann qui a accepté ce poste avec
enthousiasme ;

• Françoise De Sepibus, ancienne présidente et mem-
bre de notre comité depuis seize ans ;

• Anne-LiseBerger, aidede labuvette, après treizeans.
Que ces trois membres soient vivement remerciés pour
leur dévouement et leur efficacité, d’autant plus que
la buvette pourra toujours compter sur eux pour nous
dépanner !
Je remercie tous les aides de la buvette pour leur
engagement et souhaite la bienvenue aux nouveaux:
Yves Barbey, Marie-Isabelle Collignon, Isabelle
Jeanneret, Anne-Marie Schlatter et Veronika Zoller.
A tous les aides, j’exprime encore ma vive gratitude.
Vous êtes trente et un à être venus deux fois l’an
dernier pour donner un précieux coup de main. Pour
la buvette, cette aide est indispensable et je vous en
remercie tous. Je félicite en particulier Wilfred
Johner 39 ans, Alfred Chevalier 38 ans, Ferdinand
Härri 32 ans, Fritz Herpich 30 ans, Giliane Besson
22 ans, Colette Giroud, Marlies Herzig et Danièle
Moll 21 ans, Albert Barras, Gérard Blanc, Jeanine
Pictet et Gilbert Poly 17 ans, Philippe Grobéty et
Fabienne Titinchi 13 ans, d’activité à la buvette.
Mes remerciements s’adressent également au co-
mité de la buvette, en particulier à ma secrétaire
Vera Wenger avec qui les rapports sont excellents,
pour l’ambiance fantastique.

La saison du printemps a été assez bonne, l’été fut
convenable à part le mois d’août qui a été déplorable.
Le nombre de nuitées a été supérieur à l’année 2006.

Merci à toutes les collaboratrices et collaborateurs
pour leur participation sans faille et à toutes les
personnes qui nous apportent leur soutien.
Nous vous invitons encore et toujours à visiter votre
bibliothèque et nous apporterons toute notre atten-
tion à vos demandes consignées dans le cahier cité.

L’activité première consiste à élaborer un bulletin
attractif et de haute qualité. Sur ce point, nous pou-
vons nous déclarer satisfaits et à notre connaissance,
le bulletin est apprécié par une grande majorité des
membres. Nous remercions de tout cœur notre ré-
dactrice, Sandrine Junod, pour l’important travail
qu’elle effectue mois après mois, ainsi que l’impri-
merie Groux arts graphiques SA pour la mise en
forme de notre bulletin.
Rappelons, pour mémoire, que le bulletin est le seul
lien entre la section et l’ensemble de ses membres.
La gestion du bulletin devient de plus en plus com-
pliquée du fait de l’intrusion du comité de la section
qui fixe des lignes directrices. Outre les contraintes
financières qui nous obligent à fixer une moyenne
de vingt-quatre pages par bulletin, il faut reconnaî-
tre que les informations du comité, avec des procès-
verbaux qui mobilisent plusieurs pages, à chaque
numéro, et les autres informations qui sont de plus
en plus imposantes, nous obligent à jongler pour
ne pas dépasser le nombre de pages à disposition.
C’est ainsi avec regrets qu’il ne nous est pas possi-
ble de publier un nombre plus important de rap-
ports de courses, ce que nous regrettons profondé-
ment.
Le coût du bulletin s’est élevé à Fr. 32242.17 en
2007, contre Fr. 31540.77 en 2006. La situation
n’est donc pas aussi catastrophique que le laissait
entendre notre caissier ! A relever que les charges de
la section sont actuellement grevées par les coûts
d’internet, ce qui n’était pas le cas auparavant. Rap-
pelons qu’Olivier di Prinzio effectuait ce travail en-
tièrement bénévolement par le passé.
Un grand merci est également adressé à Christiane
Vermot qui gère avec compétence et bienveillance
la publicité dans notre bulletin.
Chers amis lecteurs, annonceurs, rédacteurs occa-
sionnels, collègues de la Commission ou membres
de la section, nous vous adressons nos plus sincères
remerciements pour votre soutien et l’amitié que
vous nous témoignez.

Alain Junod
Bulletin

Christine Rapin
Commission de la buvette

Daniel Rapin
Cabanes
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Sur l’ensemble de l’année 2007, on totalise15433 nui-
tées en tenant compte d’environ 250 nuitées pour
Mittelaletsch, soit 1200 nuitées de plus. Merci aux
clubistes, visiteurs, alpinistes et promeneurs pour
leurs passages dans nos refuges, c’est grâce à eux
que nous pouvons maintenir ces refuges en état.
Notre gardienne et nos gardiens ont de nouveau
travaillé à notre entière satisfaction, aucune démis-
sion n’est prévue côté gardiens. Par contre, à la ca-
bane A Neuve, la préposée Anne-Marie Longet, de-
puis 1995, et à la cabane d’Orny, notre préposé
Albert Zulauff, depuis 1984 (officiellement 1986),
ont démissionné, ils seront remplacés pour l’A Neuve
par Emil Suter et pour Orny par Christophe Burket.
Les sortants sont chaleureusement remerciés pour
leur engagement au nom de la commission des ca-
banes. Les nouveaux préposés sont accueillis à bras
ouverts et nous leur disons un grand merci et plein de
succès lors de leur mandat.
Sur le front des travaux d’entretien, très peu ont été
entrepris.
• Cabane A Neuve : la mise en place de gravier sur

la terrasse, avec l’aide de l’armée, n’a pas eu lieu
car le temps a été mauvais.

• Cabane Orny : la modification de la cuisine a en-
fin pu être terminée et par la même occasion, les
batteries ont été déplacées et changées.

• Cabane Rambert : pas de travaux, par contre une
commission de travail a été formée en prévision
d’une future éventuelle mise en conformité de la
cabane.
Membres : Barbey Yves, Vermot Florian, Bessard
Bernard, Saudan Bernard, Germanier Jean-Pierre
et votre serviteur.

• Cabane Mountet : modification des portes d’accès
du dernier dortoir par notre clubiste Roland
Baumann.

• Bivouac Mittelaletsch : rien n’a été entrepris.
• Cabane du Trient : pose d’une nouvelle génératrice,

pour une meilleure gestion de la consommation
d’énergie électrique par le gardien.

Je termine ce rapport en rappelant que, sans les
efforts de nos préposés et préposées, gardiens et
gardiennes, notre caissier Jean-Pierre et les deux
secrétaires Melitta et Christine, sans leur engage-
ment, leur disponibilité et bonne volonté, la section
ne pourrait pas maintenir ces cabanes. Aussi un
grand merci aux autres travailleurs et travailleuses
œuvrant dans l’ombre.

La commission de l’environnement s’est réunie à
huit reprises durant l’année 2007. En plus des affai-
res courantes, ces réunions nous ont permis de pla-
nifier et de préparer les activités suivantes :

1. Site web de la section

Notre commission s’est fortement investie dans la
réalisation du nouveau site web de la section, tant au
niveau de la préparation des pages relatives à l’en-
vironnement, qu’au niveau de la structure du nou-
veau site. Eliane Ryser, membre de notre commission,
a également accepté d’assurer la présidence de la
nouvelle commission web de la section.

2. Quel futur pour nos paysages alpins?

Le 28 mars dernier, lors de l’assemblée de notre
section, j’ai présenté le projet développé par le CC,
puis j’en ai discuté avec les personnes présentes.
A l’issue de cette discussion, l’assemblée a décidé, à
l’unanimité, de soutenir le projet, moyennant quel-
ques propositions qui ont été transmises aux res-
ponsables du CC.
Fort de cet appui, j’ai participé à l’assemblée des
délégués qui s’est tenue à Grindelwald le 9 juin. Lors
de cette assemblée, j’ai également eu l’occasion de
défendre le projet. Projet qui a finalement été accepté
par l’AD, mais avec une faible majorité, les petites
sections craignant l’introduction de réglementations
contraignantes pour leurs régions.

3. Alpinisme et protection de l’environnement

A la demande de la Commission d’Alpinisme, j’ai
eu l’occasion de présenter, lors de l’assemblée des
chefs de courses de la section, le 3 octobre dernier,
un exposé sur le thème «Alpinisme et protection
de l’environnement». Cette présentation a été très
bien accueillie et, à la demande de la CA, elle a fait
l’objet d’un résumé qui a été publié dans le bulletin
de la section.

4. Rencontre des préposés à l’environnement

La réunion annuelle des préposés à l’environnement
de toutes les sections du CAS s’est déroulée du 24 au
26 août dernier, à la cabane Silvretta, au-dessus de

Jean-Bernard Gay
Environnement

CAS mars 2008(7):CAS mars 2008  12.3.2008  16:05  Page 15



16

Klosters. Vu la distance à parcourir pour s’y rendre
et la durée de la réunion, la participation a été assez
faible, tout particulièrement pour les sections
romandes. Par contre les thèmes traités ont été très
intéressants et les travaux de groupes se sont dé-
roulés dans une excellente ambiance. Lors de cette
rencontre, nous avons également pu découvrir le
nouveau sentier didactique qui vient d’être réalisé
entre la cabane de Silvretta et son glacier, sentier qui
traite de la problématique du réchauffement clima-
tique et de son impact sur la montagne.

L’année 2007 du Groupe Jeunesse fut une année un
peu moins fournie que la précédente en terme du nom-
bre de sorties mais ces dernières d’un excellent niveau
avec une bonne participation.
Hormis les sorties à la journée, plusieurs camps
d’une semaine sont venus ponctuer l’année, dans
toutes les activités alpines et dans divers massifs.
A noter qu’aucun incident n’est à mettre au tableau,
les jeunes étant attentifs à leur sécurité et ceci grâce
au formidable travail que les moniteurs fournissent
tout au long de l’année. Qu’ils en soient vivement
remerciés.

Le comité du GSD à siégé quatre fois durant cette
année pour traiter et résoudre les différents problè-
mes. Il a aussi été discuté du recrutement. Il y a des
postes à occuper. C’est plus facile pour chacun, si un
comité est complet. J’ai l’impression que les gens
d’aujourd’hui ont peur de perdre un peu de leur
liberté en s’engageant aux postes d’administration,
ou c’est la conscience de l’importance du travail qui
les retient de s’engager. C’est un engagement pour trois
ans et ça représente environ deux à cinq heures par
mois pour le GSD, y compris le président. N’ayez
pas peur de ne pas être à la hauteur des tâches. Tout
s’apprend. Et si l’ambiance de l’équipe ne vous plaît
pas, venez la changer. Une autre solution, c’est de tout
professionnaliser. On augmente le mandat de la se-
crétaire permanente de 20%, voire plus, et on aug-
mente les cotisations d’autant. Et puisqu’on y est, je
vais même plus loin ; le jour où nous ne trouverons
plus de membres pour s’engager aux comités de la

section et des commissions, on mandatera une fidu-
ciaire. Est-ce que le CAS en entier est en train de
changer? Peut-être sommes-nous trop vieux pour avoir
des idées assez modernes. Laissons la place aux jeu-
nes, mais ils ne se précipitent pas pour venir s’asseoir
à cette table. Où sont donc les dames, que nous ame-
nons dimanche par dimanche en montagne et qui vou-
laient prendre du pouvoir? Mesdames, Messieurs,
je ne sais pas si je suis trop pessimiste, mais je vous
souhaite un hiver bien enneigé pour vos sports pré-
férés.

Les comptes de l’immeuble laissent apparaître une
légère augmentation des revenus. Cette augmenta-
tion est en relation avec le compte «entretien» qui,
pour l’année 2007, n’a pas été utilisé dans sa tota-
lité. On constate également qu’à ce jour tous les
loyers ont été payés.
Comme beaucoup d’autres (votre serviteur com-
pris), nous avons eu la mauvaise surprise de cons-
tater le passage de personnes malintentionnées au
secrétariat de la section et au local buanderie. Les
dégâts résultants de ce cambriolage sont plus im-
portants que le butin.
Nous avons été informés par la commune de Lausanne
de la mise à l’enquête d’un nouveau plan d’affecta-
tion concernant les terrains liés aux bâtiments du
Théâtre municipal. Vu sa situation, nous n’avons
pas de motif d’opposition. Par contre, nous avons
formulé les réserves d’usage quant aux nuisances
que pourrait provoquer un chantier important à
proximité de notre immeuble.
Mes remerciements aux membres de la Commission
pour leur engagement.

Notre amicale compte environ septante membres,
dont le tiers participe à au moins trente courses par
an, selon leur état de santé et leurs disponibilités.
C’est bien la preuve que cela contribue à revitaliser
le troisième âge, en découvrant un nouvel art de
vivre actif. L’organisation de notre amicale (ce n’est
pas un groupe à proprement parler) est simplifiée et
souple, comportant une certaine autonomie qui est
acceptée par la section.
En 2007, malgré le temps souvent maussade, les
cinquante-deux courses furent bien suivies, avec une

Cédric Gerber
Groupe Jeunesse

Emil Suter
Groupe de skieurs

Roland Mosimann
Immeuble

André Hoffer
Jeudistes
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participation moyenne de vingt-sept par excursion.
La semaine clubistique s’est tenue dans la verdoyante
région de Sarnen, en Suisse primitive, avec quelques
belles éclaircies (!). Lors de la course de deux jours
au Grand-Saint-Bernard, nous avons vaillamment
affronté pluie et neige glacées. La sortie des familles,
avec nos épouses, s’est déroulée sur les rives du lac
de Bienne, dans des décors pittoresques.

Le groupe des marraines reste toujours très actif et
fait de belles balades le premier mercredi du mois,
dont deux sorties en petit bus. Cette année, l’une à
la Dôle et l’autre très réussie au barrage d’Emosson.
Je profite pour remercier Mesdames Favez et Mou-
quin, mes collaboratrices fidèles. Un grand merci
aussi au comité de la section pour sa subvention.
Vive le groupe des marraines !

En 2007, notre groupe a proposé cinquante ran-
données ou courses d’un ou de plusieurs jours, ainsi
que des semaines en été et en hiver. Cet été, les mer-
credis de pluie ont été nombreux et nous avons tout
de même fait chaque fois une course mais avec un
itinéraire adapté au mauvais temps ; malgré cela une
dizaine de clubistes, en moyenne, ont bravé la pluie.
Durant l’année, ce sont 662 clubistes qui ont fré-
quenté nos sorties et nos activités, toujours avec la
joie de se retrouver pour partager des moments
d’amitié si précieux. Un bon skieur s’est malheu-
reusement cassé l’épaule lors de notre semaine de ski
à Samedan en janvier 2007, mais il est bien rétabli.

Ouf, ma première année de présidence s’est dérou-
lée sans problème.
Après notre assemblée générale du 22 janvier 2007,
avec la démission de Claude Cornaz, notre dévoué
président durant dix ans, nos répétitions ont déjà
repris le 29 janvier, afin de préparer le petit concert
donné à l’occasion du changement de président de
la section : Robert passe le témoin à François.

Le 9 mai, nous donnons le traditionnel concert à
l’occasion de la soirée des photographes et le
12 juin, une équipe réduite de notre ensemble joue
à la Grotte ; ce fut une jolie petite fête pour tous les
participants.
Le 21 juin, nous nous produisons à la Fête de la
Musique à Morges, sous les couverts du Théâtre de
Beausobre, en raison d’un temps incertain.
Afin de passer le témoin d’une manière officielle au
nouveau président, le 16 juillet, Claude Cornaz,
notre président d’honneur, nous convie à faire une
répétition dans sa propriété à Morges, répétition
qui sera suivie d’une réception royale dans son car-
notzet, et ceci avec nos épouses. Encore merci Claude.
Comme ces dernières années, nous participons éga-
lement au Marché Folklorique de Vevey et, le 8 sep-
tembre, avec une bise soutenue, nous contribuons au
centenaire de la menuiserie Dubi à Lausanne.
L’année se termine avec la soirée de Noël de la sec-
tion et le17décembre, par une choucroute offerte aux
membres de la Musique en guise de remerciement.
Un chaleureux merci à Christine Rapin pour son
dévouement durant cette soirée.
Merci à la section des Diablerets pour son soutien
moral et l’aide qu’elle nous apporte tant par son
subside que par la mise à disposition des locaux.

L’année 2007 a commencé par le transfert, le 6 fé-
vrier, de notre matériel qui passe du Café du Raisin
à une chambre de l’ancien hôpital de Payerne. Ce
nouveau local correspond parfaitement à l’entre-
posage de notre matériel et de nos archives. Par la
même occasion, nous avons également déplacé le
lieu du stamm. Nous nous retrouvons maintenant
tous les vendredis au Café de la Reine Berthe où
nous avons été chaleureusement accueillis.
Les six manifestations agendées au programme de
2007 ont été bien fréquentées. La rencontre du
jumelage avec nos amis italiens de Rivarolo, orga-
nisée dans la région du Chasseron le week-end des
22-23 septembre, a connu un franc succès.
Le programme des courses 2007 offrait 41activités ;
6 courses ont été annulées pour cause de mauvais
temps ; 359 membres ont participé à ces diverses
sorties avec un effectif moyen de 10 personnes par
journée. Ces courses se sont bien déroulées, puis-
que aucun incident ou accident n’est venu pertur-
ber leur déroulement. Que les chefs de courses, dont

Eliane Cuche
Marraines

Francis Miéville
Mercredistes

Paul Jomini
Payerne, sous-section

Hans Woodtli
Musique d’Anzeinde
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Beat Bolliger
Morges

Agenda

Mardi 25 mars : assemblée générale de printemps
à 19h30 au local Lemano (sous la salle de gym) à
l’école de la Gracieuse de Morges.

Message du Comité des Activités Alpines

Tous les actifs du club, tous les chefs de courses
agissant au sein de notre club, sont bénévoles. Ils
vous offrent le plaisir de partager leur passion. Faire
partie du CAS Diablerets-Morges signifie donc faire
partie d’un groupe d’amis et amies de la montagne.
Le bon sens, l’amitié et la reconnaissance devraient
l’emporter sur la notion de «dû» ou de «droit à».
Si des doutes subsistent, nous vous invitons à relire
nos «directives pour les courses» dont les derniè-
res modifications datent de février 2008.
Bonne neige et belles randos à tous !

Ouverture du Chalet des Grands

Elle aura lieu le week-end des 7 et 8 juin 2008

Changement de date

L’assemblée extra-muros prévue le 27 juin 2008
est avancée d’une semaine et se tiendra le 20 juin.

Paul Jomini
Payerne

les noms figurent dans le carnet des courses 2007,
soient remerciés pour les compétences et la pru-
dence dont ils ont fait preuve tout au long de
l’année.
Le groupe OJ AJ compte une cinquantaine de mem-
bres. Les responsables relèvent la bonne partici-
pation aux activités et l’excellente ambiance qui
règne entre les différents moniteurs. Merci à Anne-
Marie Perrinjaquet et Michel Gaiani ainsi qu’aux
assistants qui animent ce mouvement jeunesse.
Malgré une météo capricieuse cet été, la fréquen-
tation de notre chalet des Grands peut être consi-
dérée comme bonne quant aux nuitées, mais moins
satisfaisante concernant le chiffre d’affaires réalisé
avec les gens de passage. Il faut dire que la clôture
«anti- moutons», autour du chalet, mise en place
de manière non conforme, comme d’habitude par
le berger, rendait l’accès difficile à notre cabane et
n’incitait pas les randonneurs à s’arrêter.
En règle générale, je constate que la sous-section de
Payerne est un club qui se porte bien. Le nombre de
ses membres est en lente mais constante augmen-
tation. Grâce à une gestion rigoureuse des comptes,
ses finances sont saines. Son programme des cour-
ses dans les diverses disciplines alpines est copieux

et attractif, aussi bien pour les adultes que pour
les OJ AJ.
Un bémol est toutefois à signaler. Le comité sou-
haiterait que plus de membres actifs suivent des
cours de formation pour devenir, par la suite, des
chefs de courses CAS certifiés. Car 2010 approche
à grands pas.
Je signale encore que nos relations, aussi bien avec
notre section mère que les autres sous-sections,
sont bonnes. C’est volontiers que la délégation
payernoise se rend à Lausanne pour honorer les
convocations provenant du siège central de la rue
Beau-Séjour 24.
Avant de conclure, je tiens à souligner l’excellent
travail effectué tout au long de l’année par les
membres du comité. Mesdames et Messieurs, et
tous les chefs de courses et autres bénévoles, soyez
sincèrement remerciés pour votre engagement, dis-
ponibilité, compétence et enthousiasme. Vos quali-
tés ont contribué à la bonne marche de notre sous-
section.

La suite des rapports d’activités 2007
paraîtra sans le bulletin d’avril

Ch. de Rionzi 58 • Case 215
1052 Le Mont/Lausanne • Tél. 021 641 61 41

Fax 021 641 61 49 • office@grouxsa.ch
www.grouxsa.ch
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Le chemin d’un rêve 
l’Aconcagua par le glacier des Polonais

du 3 au 25 janvier 2008 • 6962 m

Au printemps 2006, nous parlons, Christian Favre
et moi, de l’exploit du guide valaisan Michel
Siegenthaler qui, pour ses 60 ans, a gravi 60 som-
mets de plus de 6000m. Immédiatement, une ques-
tion se pose. Et nous, que ferons-nous et pourquoi
attendre? 
Le projet de l’Aconcagua est lancé et, dès ce jour, le
chemin d’un rêve se dessine. Michel Allaz se joint
à nous et c’est à trois, tous membres de la section
des Diablerets, que nous nous retrouvons pour or-
ganiser cette expédition.
Les mois se succèdent très rapidement et déjà, le
jour du départ arrive. 
Vingt heures de voyage nous conduisent à Santia-
go, le vendredi 4 janvier 2008, où nous attendent
nos deux guides chiliens Rodrigo et Rodrigo, et
un bus Mercedes avec chauffeur. 
Départ pour Mendoza en Argentine. L’achat du
permis d’ascension et trois caddies remplis de vic-
tuailles sont indispensables pour notre périple. Nous
nous retrouvons le samedi soir à Pénitentes, station
d’hiver mais aussi point de départ pour la plupart des
expéditions en direction de l’Aconcagua.
Le rendez-vous à Punta de Vacas avec les muletiers
et leurs huit mules est fixé pour le lendemain à
11h30. Impatients de marcher un peu, c’est enfin
le départ par la vallée de Las Vacas, en direction du
camp de base (4200m). Il nous faudra trois jours
pour parcourir environ 60km de distance et 2300m
de dénivelé.

Au camp de base, c’est le confort. Téléphone, inter-
net, douche, mais surtout Daniel Lopez et son équipe
de cuisine nous réservent un accueil chaleureux. Pre-
mière journée de repos le mercredi 9 janvier, l’occa-
sion de déguster le thé aux feuilles de coca.
Le souffle court et le rythme lent, nous faisons de nom-
breux allers et retours entre le camp de base et les
camps 1 et 2, alternés avec des jours de repos, afin
d’être prêts pour le jour J. Deux cents mètres à l’heure...
on ne dirait pas que c’est une année PDG.

C’est ainsi que, bien acclimatés, nous sommes arri-
vés au bout de notre rêve, au sommet de l’Aconca-
gua 6962 m, par «La directe des Polonais». Exposi-
tion au soleil levant dans la face est, la température
est d’environ –5° à –10°, peut-être un peu plus froid
par moments. Les heures s’écoulent sans qu’on s’en
aperçoive, tant la vue et le plaisir sont intenses. 
Tous au sommet le jeudi 17 janvier après 12h30
d’ascension, c’est un mélange d’émotions et d’eu-
phorie. Mais le vent d’ouest se fait fort et la tempé-
rature chute d’un coup (–20 à –25°). 
Le retour par la voie normale est rapide. Quatre
heures suffisent pour descendre les 1100 m de déni-
velé qui nous séparent du camp 2. Les rafales de
vent continuent. Les ficelles de notre tente sont cas-
sées et le muret de pierres s’est en partie effondré.
Il est 20h30, la fatigue et le froid nous poussent
dans notre sac de couchage. Avant de nous laisser
emporter par le sommeil, je casse la glace au piolet
à quelques mètres de notre tente pour faire une bonne
soupe. Un litre de thé et un demi-tube de lait condensé
pour la journée... c’est un peu light. 
Le lendemain, très chargés, nous redescendons au
camp de base. Chez Dani, tout le monde nous féli-
cite, Paola s’empresse de nous faire la bise et nous sert
un repas de fête. Le champagne jaillit... mais après
avoir arrosé Christian, il ne nous reste plus qu’un fond
de verre pour trinquer ! Le 25 janvier 2008 marque
la fin d’une belle aventure.

En toute liberté et sans un nuage

Le camp de base à 4200m
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Et maintenant... place à nos
souvenirs, aux nombreuses
photos, à nos récits person-
nels et anecdotes qui feront,
j’en suis sûr, de nombreux
envieux.

Mais... pourquoi pas toi?

André Laurent

En direction des camps 1 et 2

Panorama depuis le camp 2

La vue est saisissante

Au bout du glacier,
tout en bas, le camp 2

Au sommet 6962m Un accueil chaleureux, chez Dani
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Pointe de Tourtemagne
16 février 2008 • 3079 m •10 �

Chef de course : Alexandre Virgo
Adjoint : Sébastien Grunberg

Départ de bonne heure du Prilet en bas des pistes de
Saint-Luc. Nous sommes à l’ombre, ça souffle, il
fait froid. La course commence sur un rythme élevé...
ça réchauffe. Petit coup d’œil sur le couloir du Tounô
qui est en super condition.
Proche de l’Hôtel Weisshorn, le soleil calme les ar-
deurs des plus frileux, l’allure devient plus conviviale
au grand bonheur de certains. La sortie peut «com-
mencer». Le ciel est bleu, le soleil brille, tout sem-
ble se mettre en place pour que nous partagions une
journée mémorable. Une petite pause sur le replat de

la Tsa du Tounô et déjà nous gagnons le petit lac au
pied de notre objectif du jour. Les pentes se raidis-
sent et nous prenons de l’altitude. Cette fois le som-
met n’est plus très loin. Encore un petit effort après
la dépose des skis. Nous grimpons tous ensemble
vers le cairn sommital pour contempler le merveil-
leux panorama qui s’offre à nous. Pique-nique bien

mérité au soleil, à l’abri du vent, avant d’explorer les
petits couloirs étonnamment vierges de la descente.
Enfin, un petit coin de terrasse, nous sirotons une bi-
bine et concluons cette belle journée. Merci à tous.

Alexandre et Sébastien

L’Albristhorn
23 février 2008 •14 �

Chef de course : Nicolas Champod
Adjointe : Myriam Champod-Saam

Une belle journée de bout en bout !
Partis de bon matin, nous nous dirigeons vers
l’Obersimmental. La route nous fait contourner le
Moléson et traverser le Pays-d’Enhaut aux allures
d’Heidiland. Nous nous retrouvons dans un restau-
rant de Matten qui vante sur l’écriteau à l’extérieur
ses «schnitzel XXL» (les Suisses allemands choisi-
raient-ils les bonnes adresses à la taille des por-
tions?). A l’intérieur, Kaffee und Gipfeli encore tout
chauds pendant que Nicolas, notre chef de course,
nous donne des indications sur la course. Au lieu de
reprendre un croissant, on se résout à aller déplacer
les voitures jusqu’au départ. La route dégagée nous
permet de partir d’un peu plus loin : 200m de déni-
velé de moins mais il en reste tout de même1200 que
nous gravirons en 3h10 avec deux pauses.
Le départ est sublime! Grand beau soleil et paysa-
ge de cartes postales... Chacun monte à son rythme,
souvent à deux traces parallèles pour mieux papo-
ter. A quelques conversions du sommet, la pente se
raidit fortement et le couloir se rétrécit. Nous dé-
chaussons pour plus de facilité et gravissons un
bout à pied. Nous remettons rapidement les skis
pour atteindre le sommet de l’Albristhorn, déjà
assailli de nombreux randonneurs plus matinaux
que nous. Leur pique-nique ayant touché à sa fin,
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l’espace nous est heureusement vite libéré :-). Pano-
rama à 360°. Au loin le Jura et le plateau romand,
devant nous le Wildhorn, le glacier de la plaine morte
et le Wildstrubel. Derrière, le Cervin pointe sa tête !
Pique-nique - bronzage, il fait assez chaud. Marie-
Eve enterre plusieurs fois son DVA après avoir pris
soin de labourer tout l’espace en guise de leurre.
Quelques-uns d’entre nous s’exercent à le retrouver
tour à tour.
Descente agréable, tout en dérapages peu rassurants
dans le couloir étroit où l’on avait déchaussé, belles
pentes dégagées ensuite. Nicolas nous fait une belle
démonstration de sa technique à en rendre plus d’un
jaloux ! La qualité de la neige se gâte peu à peu
pour devenir plutôt pénible en bas, mais nous voici
vite de retour aux voitures.
Pot à Zweisimmen et retour par le pittoresque
Jaunpass, sentiment de bien-être et belles couleurs
aux visages... Un grand merci aux Champod pour
cette belle course !

Damien

Châtillon
23 février 2008 • 2478 m • 9 �
Cheffe de course : Lydie Béguelin

Adjointe : Laurence Mathieu

C’était à une heure confortable, samedi à 7h à Lau-
sanne, que Lucie, rencontrée le soir d’avant et déjà
vieille amie, me prend dans sa voiture pour partir
en direction du Châtillon. Une heure plus tard, à
l’Etivaz, nous retrouvons les autres participants.
Le matin est relativement chaud, et déjà les pré-
paratifs à la course se font entendre : le bip-bip des
ARVA, le clack-clack des fermetures des chaus-
sures, le sssssstrap des peaux...
Le parking commence à se remplir. « Il faut qu’on
se dépêche, parce que ça peut être gênant d’être tous

ensemble sur la même pente», avertit Lydie. Vite, on
monte alors les 200 premiers mètres raides, en lut-
tant contre la glace. A l’alpage, petite pause. Je com-
mence à manger un peu, quand j’entend à nouveau :
«Alors, on y va gentiment? La foule arrive...». J’en-
gloutis le bout de pain et hop!
La distance prise sur les autres groupes nous permet,
à présent, un bon rythme: nous pouvons même faire
causette, nous montons détendus. Sur la pente qui
mène au sommet, le silence domine ensuite, à cause
de l’effort et de la concentration. C’est vraiment une
belle montée. Les conversions se succèdent jusqu’au
soleil, juste avant le sommet.
A la dernière conversion : oh! Surprise ! Les sourires
de toutes ces montagnes qui nous saluent : le Mont-
Blanc, le Grand-Combin et les sommets des Diable-
rets. Au sommet, les félicitations et les bises volent
de l’un à l’autre. Nous nous s’installons sur les pen-
tes herbeuses pour pique-niquer et parler de quatuors
de musique chorale, d’autres courses, de patrouilles...

Après avoir pris la photo de groupe (ou du ciel, selon
l’appareil...) nous commençons la descente. Lydie
ouvre le bal et nous suivons. A voir Lydie skier, la neige
semble assez bonne. En effet, on s’amuse. Peu après,
l’exposition change, mais pas le style de Lydie: la neige
semble toujours bonne ; alors, on y va... Non, ça ne
doit pas marcher comme ça, parce que le carton
commence à faire sentir ses effets sur les styles. Juste
avant l’alpage, la neige a l’aspect d’un champ de ba-
taille, même si elle semblerait toujours bonne, à voir
Lydie... Bon, on laisse tomber !
Petite pause ensoleillée, pour dévaler ensuite les
derniers mètres jusqu’aux voitures. Autre petite
pause au «pub» de l’Etivaz, où les boissons com-
pensent les liquides perdus. Trop tôt, c’est le moment
des salutations.

Andrea Lionello
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Ici...
Votre publicité serait vue !

Le secrétariat de la section vous renseigne sur les différentes propositions de sponsoring
tous les matins de 10 h à 11 h 30 au � 021 320 70 70 ou à l’adresse : secretariat@cas-diablerets.ch

LESLES
DIABLERETSDIABLERETS
www.cas-diablerets.ch
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