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Voici I'apergu des cours, dont I'inscription arrivera prochainement a échéance.

CC = Cours organisé par le Comité Central du CAS a Berne. Utiliser le talon d'inscription ad’hoc qui se trouve
dans le programme 2008 du CAS. Avant de vous inscrire a un cours organisé par le CC, veuillez svp

consulter la page 34 de notre carnet des courses.

CA = Cours organisé par la Commission d’alpinisme de notre section des Diablerets.

Inscription au plus vite, les places étant limitées
Cours de sécurité et sauvetage en montagne

Du 27 au 28 septembre 2008, Moutier, par le Poste de secours de Moutier, section prévétoise du CAS

Bulletins d'inscription disponibles a la bibliotheque

Inscription jusqu’au 23 mai 2008
Initiation a la via ferrata (CA)
Le samedi 24 mai 2008, par Robert Milej et Béatrice Bugnion

Inscription jusqu’au 26 mai 2008
Chef de courses été 1 (CC 6000)
Du 23 au 29 juin 2008, région Orny/Trient VS, par Jacques Grandjean

Inscription jusqu’au 6 juin 2008, directement au local
Mouflage en paroi (CA)
Le dimanche 8 juin 2008, par Norbert Yerly et Robert Milej

Inscription jusqu’au 8 juin 2008
Chef de courses été 2 (CC 6100)
Du 6 au 12 juillet 2008, Baltschiederklause VS, par Adrian Walchli

Inscription jusqu’au 4 aolit 2008
Chef(fe) de courses randonnée alpine (CC 6121)
Du 1erau 5 septembre 2008, Préalpes vaudoises, par Christian Pletscher

Inscription jusqu’au 22 ao(it 2008

Chef(fe) de courses escalade sportive (CC 1541)

Premiére partie du 19 au 21 septembre 2008, Bulle FR, par Robin Marggi
Deuxieme partie du 26 au 28 septembre 2008, Bas-Valais, par Robin Marggi
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Les sous-sections

Agenda

Mardi 24 juin: assemblée a 19h 30 a notre cabane
Orny II a Vaulion. Elle est suivie par une fondue

préparée par le Comité. Pour nous permettre d’orga- :
- jusqu’aux abords de la plaine; moins dangereux, car
. les risques d’avalanches, selon Davos, restaient per-
¢ chésau-dela de 2000 m; mais sans perdre I’essentiel :
Bourquin (par tél. 079 379 58 39 ou par e-mail :
i La preuve.

¢ Nous avons mis en scéne notre périple aventureux en
- deux tableaux et un entracte:

: Premier acte: Jetons un coup d’ceil sur le programme,
Nous cherchons encore quelques volontaires pour
- destinations pas trop éloignées; une heure et demi
¢ de bus collectif et nous chaussions les skis; 1000 a

niser le déplacement et de prévoir suffisamment de
fromage pour tout le monde, veuillez vous annon-
cer jusqu’au vendredi 20 juin aupres de Caroline

caroline_bourquin@bluewin.ch). Merci d’avance.
Cabane

le nettoyage et la corvée de bois de notre cabane
d’Orny II a Vaulion. Ces travaux auront lieu le

samedi 31 mai (éventuellement le dimanche 1¢rjuin). :
- en faux plats relativement longues; et puis cette
: impression diffuse mais réelle de se sentir au-dessus
¢ de la mélée, «la-haut sur la montagne », seuls au
- monde a plusieurs, avec la poudreuse puis la mouilleuse,
. puis les pieds dans ’eau. Qu’importe. C’était beau.
i Etles soirées sacrifiées ? me demanderez-vous. Nous
: avons improvisé les défuntes soirées dans les cabanes

Payerne
laude Schneuwly :

. bonne douche chaude).

¢ Entracte: «Laniac» a Bulle. Grimpette ou mouli-
 nette au sec, alors qu’il pleuvait des cordes a I'exté-
: rieur.

Nous invitons les volontaires a s’annoncer auprés de
Jean-Pierre Juvet (tél. 021 801 45 65) jusqu’au 28 mai
au plus tard, afin qu’il puisse organiser au mieux cette
journée.

Cc

Paques 2008 : une semaine clubistique super,
malgré une météo «imper»

«Imper » comme imperméable, vous ’aurez deviné,
vous qui avez dii probablement renoncer a rouler les
ceufs en plein air, en raison d’une herbe détrempée. :
Alors que 'année précédente, a pareille époque, le
ciel s’affichait en bleu, cette année, ce furent les vents :
d’ouest dominants qui entrainérent leurs paquets :
de nuages et giboulées, sans parler du brouillard, :
style bruine de chez les Ch’tis. Ambiance Nord

Pas-de-Calais garantie.
Alors...

Le beau projet du coté des Alpes uranaises, dans la
région du Todi, le réve éveillé vers les 3000 «uber :

. Meer», eh bien, y a pas photo; une seule décision a
¢ prendre, douloureuse pour tout randonneur - trekeur
- de cimes et peau de phoqueur... renoncer.

¢ Annuler?

i «Evident, mon cher Watson ». Mais c’est sans connai-

¢ de nos organisateurs (tout, sauf en herbe): envisager
- autre chose, un projet adapté a la situation du temps
: maussade. Ce fut la décision prise, avec courage, la
¢ bonne.

- Nous avons entierement revu et corrigé la perspec-
 tive, enun scénario plus raisonnable et plus modeste:

tre le club payernois et ses vaillants adeptes broyards
ni la ténacité légendaire et I'imagination débordante

moins haut, parce que la neige tombait a gros flocons

la convivialité.

7 heures, départ du stade de Payerne vers des

1200 metres de dénivelé, parfois sur des distances

sous la forme d’invitations les uns chez les autres, a
tour de role, apres I’exploit de la journée (et une



Deuxieme acte : Un projet sur trois jours et deux
nuits, dans le massif du Grand-Saint-Bernard, avec :
Bourg-Saint-Pierre pour camp de base, avec une
météo capricieuse mais gérable, méme ensoleillée :
i Les courses réalisées sont la Croix de Javerne, les
¢ Arpilles, le Garten, Créta de Vella, les Monts-Telliers
mentes ni les giboulées qui nous ont retenus. Super

et clémente, aux Monts-Telliers et au Bonhomme.
Comme quoi, ce ne sont ni les brumes, ni les tour-

(vu les circonstances).

En prime, la découverte de plusieurs lieux disséminés :
dans les Préalpes et les Alpes, pas trop loin, a gauche
et a droite des vallées. Un régal. Vous me soupcon- :
¢ Rédigé en une soirée pluvieuse le 11 avril 2008

nez d’euphorie voire de vantardise ?

Regardez nos bronzages. Méme dans la brume, le :
soleil perce.
Un grand merci a nos compétents animateurs des
neiges profondes, qui nous ont accompagnés vers :
ces sommets, dont la liste mérite une lecture (voir :
ci-apres). :

Notre groupe était composé de Jean-Jacques Lade-
rach, Bertrand Rimaz, Mathieu Joss, Ruth Carnot,
Annick et Dominique Grobéty, sous la conduite
d’Alain Peter et Claude Schneuwly.

et le Bonhomme du Tsapi.
Signé:

Deux participants enthousiastes: Annick et Dominique,
de Chables (altitude 600 métres)



Les rapports

- Vendredi 7 mars
- Départ en bus de ’hotel jusqu’a Hinterrhein, entrée
¢ du tunnel de San Bernardino (1612 m) pour I"ascen-

- sion du Piz Moezola ou Marscholhorn (2962 m).
i Montée laborieuse dans les vernes sur une neige

Semaine clubistique cabane Etzli
Ski de randonnée aux alentours de Splligen :
Du 4 mars au 9 mars 2008 = 7 4t :
Chef de course: Gervais Chapuis

Adjoint: Otmar Anger

gelée. Puis suite de montagnes russes ponctuées
d’abandons techniques jusqu’au point 2300 m.

- Quatre rescapés progressent par un terrain raide et
© gelé jusqu’au sommet d’une grande combe pentue
: (35°) ou certains pensent étre au sommet. A cela il

¢ faut encore ajouter vingt minutes pour finalement

Mardi 4 mars

Déplacement en train de Lausanne jusqu’a Coire en
passant par Zurich. Suite du parcours en car postal
par la Via Mala jusqu’a Spligen (1450 m). Prise de
quartiers au Posthotel Bodenhaus.

- permettre a Luc de croquer les paysages et au reste
i du groupe de chercher la cabane Zapport et d’écou-
© ter la symphonie des tirs de ’armée qui font trembler
- la montagne, mille trois cents métres plus bas.

: La descente fut laborieuse mais magnifique (grande

¢ pente et un liévre blanc qui s’échappe devant nous,

Mercredi 5 mars

Départ en direction du Guggerniill (2886 m). Le bus
de ’hotel nous ameéne gracieusement jusqu’au
départ des installations. Montée en télécabine jusqu’a
Tanatzhohi (2114 m). Redescente a ski jusqu’a
Tamboalp (2032 m). Montée avec les peaux dans la
direction de Hintertélli puis bifurcation jusqu’a la
Gemschschluecht (2700 m). Laréte n’étant pas trop :
accueillante et le vent du nord étant trop fort, nous :
préférons nous arréter |3 et retourner a Spliigen par :
les installations et les pistes de la région. :
Dégustation du célebre café « Guggerniill » au res- :
taurant de Tanatzhohi ol nous profitons de nous :
réchauffer apres le blizzard de la descente.
Fin de la journée bien appréciée a la piscine et au :
sauna de I’hotel. :

Jeudi 6 mars
Départ a 8h avec le bus de ’hotel jusqu’a Mathon :
(1540 m) en dessus de Zillis. Nous mettons les skis :
cent métres au-dessus du village pour I"ascension :
du Einshorn (2450 m). Le parcours nous méne par :
I’alpage de Dros Tschavaghuns. Le cheminement :
continue dans la direction du nord-ouest par les
plateaux de Mulagn puis Staolatsch. Nous arri-
vons sur le sommet plus proche du Piz Beverin a
2602 m apres trois heures de montée. Descente dans
différents types de neige, tout d’abord poudreuse de
réve, carton de cauchemar et puis neige dure.
Redescente en car postal jusqu’a Zillis et visite de la
célebre église avec un plafond composé de 150 pan-
neaux peints sur bois que 'on admire a l'aide de
miroirs. Retour a Spliigen avec le bus de I’hotel.
Tres beau temps le matin. Nuages d’altitude et bise
’aprés-midi.

;. g":‘

- deux lagopedes qui s’envolent, un tétras-lyre qui
: nous fuit et enfin les skis d’Otmar étonnamment
¢ oubliés dans la hate du départ) jusqu’a I'entrée du
- tunnel ot le bus de ’hétel nous reprend. Temps de
i montée: cinq heures.

i Le reste de la soirée se compose d’un sauna bien
© mérité suivi d’un repas gastronomique.

Samedi 8 mars
Départ a 8h10 de I’hotel en direction du Schollen-

- horn (2732 m). Montée avec les skis sur le dos jus-
i qu’a 1750 m et poursuite du parcours avec les peaux
¢ sur la route en direction de Stutzalp (2019 m). Pour-
- suite de la marche sur des belles pentes nord en
¢ direction du sommet. Nous terminons la montée au
i dépot de skis a 2650 m vu les conditions médio-
 cres de visibilité. Descente sur différents types de
: neige assez dure suivie d’un pique-nique a ’alpage
i de Gadastatt (1850 m).

- Descente ensuite a I’hotel en portant les skis sur les
¢ derniers metres.

* Piscine et sauna pour la suite de la journée.

A



Dimanche 9 mars
Retour a Lausanne tout d’abord par le bus jusqu’a
Coire et ensuite par le train.

mécaniques, soit directement a partir de ’hotel.
L’hotel Bodenhaus est hautement recommandable.

nourriture et d’un prix fort raisonnable.
D’autres photos sont disponibles sur le site
http://marie.epfl.ch/gchapuis/Spluegen08/

Gervais Chapuis Lundi 31 mars - Refuge Benevolo

— ¢ Au cours d’une journée maussade, de tout repos, se
- limitant a la montée du haut de la vallée de Rhémes,
: nous atteignons cette cabane inconfortable qui est
. bondée. La gardienne est accueillante et le refuge
- estsituéa 2285m dans un cadre merveilleux, avec de
: formidables buts de courses, au bénéfice d’un ennei-
. . i gement remarquable. Bien qu’il neige, les prévisions
La Grande haute route valdétaine comprend seize : g, temps sont bonnes pour le lendemain et nous
- choisissons parmi la dizaine de courses possibles,

varenche, la vallée de Rhémes, le Valgrisenche, en : cele qui a les plus belles pentes.

cing étapes parcourues avec trois sommets en Six :

: Mardi 1¢r avril - Punta Galisia 3346m
¢ Par une journée magnifique, un ciel sans nuage, nous
- effectuons une superbe course. Tout d’abord, nous

, . : remontons la rive gauche de la Doire de Rhémes et
Cest par un temps superbe que nous rallions la val- :

lée d’Aoste pour la glace traditionnelle, avant d’aller : Je Basaene. avant de parcourir quelque peu le Parc
dans le Valsavarenche reconnaitre le chemin muletier : e i‘; d ’ la Vanoi P 1 hq . qd \1; L-dse
qui entre dans un bois épais, habité par des groupes ° pationia’ de 1a a12101§e, sur \els auts ef) a.7C I5ere,
de bouquetins, au-dessus de I’hostellerie du Paradis : ]I? squ au ls)onémet ujour, ou fa vue est feerique.
- La superbe descente a Benevolo s’effectue comme

i prévu, dans une neige poudreuse a souhait, par la rive
¢ droite du canyon.

du 29 mars au 4 avril 2008 = 3486 m = 9 4
Chef de course: Francois Gindroz
Adjointe: Karin Rack

Semaine clubistique
étapes. Notre parcours a relié trois vallées, le Valsa-

journées, au milieu de paysages d’une rare et incom-
parable beauté.

Samedi 29 mars — Val d’Aoste

a Eaux-Rousses. Déception, il n’y a pas de neige!

Dimanche 30 mars — Cima di Entrelor 3430 m

De Pont 1960 m, nous longeons donc la route ascen-
dante jusqu’en contrebas de la vallée des Meyes que :
nous pénétrons et remontons sur un terrain en pente

 réguliere pour arriver au glacier de Percia, avant de
: poursuivre jusqu’au sommet dont le panorama est
- fameux par beau temps. Toutefois, il neigeote et le
La région de Spliigen offre de nombreux program- :
mes de randonnées a ski, soit avec les remontées :

brouillard est dense!
Sans visibilité aucune et la descente du glacier s’an-

: nongant en glace bleue, nous renongons aux pentes
i raides, intercalées par des terrasses, du vallon
Bon accueil, confort, ambiance sympathique, bonne :
: cente jusqu’a Pont, le long de la trace de montée,
. avant de rejoindre en voitures I’hotel Galisia a
: Rhémes-Notre-Dame.

d’Entrelor. Cest ainsi que nous effectuons la des-

de son canyon, puis le glacier de Fond jusqu’au col




Mercredi 2 avril - Col Bassac Dere 3082 m
ciel couvert et renoncons aux nuages de la Becca
le refuge Mario Bezzi. Apreés avoir passé la Doire de

Rhémes, nous remontons les pentes raides situées
sous la masse de la Granta Parey, jusqu’a un col qui

jusqu’au col Bassac Dere.

Nous descendons quelques métres a pied en étant :
giflés par un vent violent, avec en prime un épais ‘:
brouillard. Il nous est alors possible d’entamer la :
descente a ski sur le bord du glacier de Gliairetta, trés
vaste. Apres la moraine, un canal évasé, cotoyant le
glacier de Vaudet, nous permet de rejoindre dans la :
purée de pois le refuge Bezzi 2284 m, situé sur alpe :
de Vaudet. Oh surprise, le gardien nous y accueille :

avec un linge de bain pour la douche!

Jeudi 3 avril - Truc Blanc 3405 m

En sortant du refuge, une pente raide donne accés aux
- Rutor sur La Thuile, nous traversons le col du Cha-
¢ teau Blanc pour effectuer la superbe descente de

vastes plaines de Vaudet. Nous décidons de monter,
le sac léger, en direction du Truc Blanc, jusqu’a
3000m, sous la Punta Bassac Nord. Le ciel est varia
ble. En face de nous se dresse le superbe glacier de

tres expérimentés.

ATheure prévue, la breve descente sur neige dure nous
permet de prendre un potage au refuge, avant de :
nous laisser glisser le long de la Dora di Valgrisenche, :

jusqu’au plat du hameau d’Usellieres. Sur la route

: nuage, le petit glacier de Morion qui, aprés son der-
Dés le départ de cette classique, nous retrouvons un :

nier trongon raide, débouche sur le col du Rutor,

- dont le sommet homonyme est a deux pas. Heureu-
della Traversiere 3337m, pour assurer la traversée sur :
¢ pour rejoindre la Madone! Lhorizon s’ouvre sur la
- chaine du Mont-Blanc qui apparait dans toute sa
i majesté.

domine la combe de la Goletta. Nous descendons

jusqu’au lac de la Goletta, que nous contournons :
par le nord, pour remonter ensuite la combe précitée

sement, le groupe qui a dormi au refuge a fait la trace

Afin de ne pas faire la longue descente du glacier du

1900m sur Planaval, qui est 'une des toutes belles

- descentes a ski des Alpes.
Platte des Chamois, descente réservée aux skieurs :

enneigée qui conduit au barrage du lac asséché de : £

Beauregard, nous rencontrons le guide Raymond :
Angéloz avec des clients, avant de remonter faire :

étape a I’hotel Perret a Bonne.

Vendredi 4 avril — Testa del Rutor 3486 m

De nuit, nous partons a ski de I’hotel en direction du :
i pas a ’hotel des Alpes de Saint-Rémy-en-Bosses,

refuge Scavarda pour rejoindre, sous un ciel sans

Sur le chemin du retour, nous prenons ensemble le re-

avant de nous séparer le soir méme, voire le lende-
main...

Flavie, Florence, Karin, Ali, André, Boris,
Charles, Francois, Maurice



Col Serena
5 avril 2008 = 2547 m = 4 4
Chef de course: Francois Gindroz
Adjointe: Flavie Ricord

ment...

En ce samedi ensoleillé, aprés une magnifique :
semaine clubistique dans le val I’ Aoste, nous prenons :
la route qui conduit au hameau de Motte 1656 m, :
d’ou nous suivons le fond de la vallée en passant :
sous le viaduc du virage de la route du tunnel du :
Grand-Saint-Bernard, et traversons le rio Artereva :

© sur un petit pont, pour prendre sa rive droite. Dés le
¢ point 1865, nous appuyons a gauche dans la forét,
- puis longeons le bois au-dessus de la chapelle de
¢ Saint-Michele, et remontons directement la combe vers
¢ le col, en restant le plus prés possible du fond de la
Nous devions rejoindre la cabane des Dix pour
effectuer la traversée du Pigne d’Arolla avec André :
Laurent et son groupe. La météo en a voulu autre- :

combe.
Les pentes de droite, sous la Testa di Serena 2830 m,
étant en poudreuse, nous en bénéficions pour toute

¢ la descente de la combe, avant de suivre la rive gau-

che transformée sur le bas de cette trés jolie course.
Les dames, qui ont fait deux fois la pente sommitale,
envisagent la Patrouille des Glaciers avec sérénité!
C’est dans cet esprit que nous allons nous sustenter...

Flavie et Karin, Ali et Francois






