Secrétaire a temps partiel

La section des Diablerets du Club Alpin Suisse recherche un(e) secrétaire a temps partiel
(taux d’activité de 40 a 50 %), pour une entrée en fonction début décembre 2008

MISSIONS ESSENTIELLES DU POSTE

Gestion administrative de la section

(assister le comité, assurer le service aux membres, gérer la correspondance et les paiements courants...)
Coordination et communication

(distribuer I'information, utiliser les canaux de communication, mettre a jour le site internet...)
Participation a la gestion des membres et a la gestion comptable, en collaboration avec une fiduciaire

PROFIL RECHERCHE

Maitrise de I'outil informatique (Office, Internet)

Sens de I'organisation, autonomie dans le travail

Expérience dans un poste similaire

Personnalité polyvalente, souple et disponible

La connaissance des sports de montagne, de la vie d’une association sportive et de I'allemand
sont des avantages

Si cette opportunité d’épauler des bénévoles en travaillant au centre ville et de maniére trés autonome
vous intéresse, n'hésitez pas a adresser votre curriculum vitae, avec certificats, références et prétentions
salariales, a I'attention du président Francois Gindroz, impasse des Jardins 1, 1037 Etagnieres

Réservations

Refuge des Petoudes
Jocelyne Gay, Ch. du Soleil 4,
1110 Morges, 021 801 77 75
jocelyne.gay@bluewin.ch

La Borbuintze

Christine Rapin, Ravin 15, 1012 Lausanne
02172906 88-079677 40 08
rapindanielchristine@citycable.ch

Cabane Barraud
Louis Georgy, Av. Grandes-Roches 2
1110 Morges, 079 637 57 04

Lacombe

Fabienne Titinchi

Av. de I'lle-Heureuse 12, 1800 Vevey
02172936 12-079 644 79 53
titinchi.f@bluewin.ch



A la Crotte _
berceau de notre section

Robert Pictet

Les spécialistes appellent cette situation atmo-
sphérique une «fenétre météo », et nous en avons
tous particulierement profité. Entre deux averses,
septante clubistes (affluence record) ont partagé leur
amitié, au son de la Musique d’Anzeinde (au presque
grand complet), et du cor des alpes (trois souffleurs,
cette fois). La Ville de Lausanne avait fauché ’herbe.
Wilfred et Bernard avaient contrdlé le bon dérou-
lement des préparatifs. Ruth Liniger (et Valentin)
avaient comme d’habitude assumé a la perfection
toute la logistique.

Il n’en fallait pas davantage pour détendre ’atmo-
spheére et favoriser sympathie et convivialité. Une
fois encore, le buffet canadien fut somptueusement
garni de salades, viandes, fromages et boissons, et les
vins nous ont persuadés de la variété des coteaux vau-
dois et valaisans. Siles épouses et les amies n’avaient
pas mis (physiquement) la main a la pate, nous n’au-
rions pas profité, au café, de cette profusion de sa-
voureux desserts.

Les fideéles (André, dont le meilleur état de santé
nous réjouit) et plusieurs anciens (et anciennes du
CSFA), des président(e)s honoraires, des membres
de Comités, de Groupes et Commissions, avaient
répondu « présent ». Francois, notre président, était
de la partie. Plusieurs nouveaux et nouvelles nous
ont gratifiés de leur présence, de méme qu’une
délégation des Amis de la Cité, fort appréciée.
Ainsi donc, merci a toutes celles et ceux qui ont
contribué a la belle réussite 2008 et rendez-vous en
juin 2009, comme disait le Quart d’heure vaudois,




Ouvertured

Ce fut une belle ouverture. Comme
d’habitude, elle avait commencé les
jours précédents par la préparation du
matériel et par les achats de marchan-
dises permettant de tenir deux a trois
semaines, jusqu’au prochain ravitail-
lement.

Samedi 21 juin, 7h, sur le parking a
la sortie de Zinal: Martine et Nicolas
Theytaz sont impatients de retrouver
«leur» cabane, alors que les fournis-
seurs tardent a livrer. Les 1égumes
n’arrivent d’ailleurs pas et il faut se
stresser pour y pallier. Cest qu’il s’agit
de tout gérer en méme temps!

Selon la coutume, Martine et Nicolas
sont entourés du préposé a la cabane
Denis Mathey et de quelques amis
pour les aider a préparer les filets (photo
ci-dessous).

Plus d’une heure durant, I’hélicopteére
d’Air-Glaciers survole la Navisence et
le glacier de Zinal pour acheminer
nourriture, matériel et nouvelles ci-
ternes a 2886 m, au centre du cirque
incomparable du Mountet formé par
la Couronne impériale.

Sur place, c’est I’été avec un ciel bleu,
sans nuage. La génératrice révisée dé-
marre au quart de tour et permet d’ap-
porter ’électricité, avec ’assistance de
panneaux solaires.

Le gros du travail d’ouverture s’achéve
en fin de journée avec ’arrivée des pre-
miers groupes d’alpinistes, le refuge
étant accessible en quatre a cing heures
de marche depuis Zinal.

La haute saison est bel et bien partie.
Martine et Nicolas accueillent alpinis-
tes et randonneurs jusqu’a ’automne.

e la cabane du Moun
Frangcois Gindroz



Commission de la buvette ol
au Stockhorn

Christine Rapin, présidente

Une découverte que ce 28 juin a 2190 métres!

Un panorama unique sur plus de deux cents som-
mets alpins, le Jura, ’Emmental et le lac de Thoune!
Serge Giroud, ’organisateur de la course annuelle,
nous avait concocté un univers de trouvailles: sen-
tiers et circuit de randonnée, deux lacs de monta-
gne propices a la péche, falaises abruptes a escala-
der, deux restaurants panoramiques, deux ouver- — |
tures au fond d’une galerie creusée sous le sommet,
dites «yeux du Stockhorn »...

Partis de Chrindi, au-dessus d’Erlenbach dans le
Simmental, nous sommes donc montés au Stockhorn
par le Strissligrat et redescendus directement par
I’Oberstockenalp, pour prendre a nouveau le télé-
phérique a Chrindi.

Une superbe journée dans une ambiance conviviale
avec huit coups de soleil !

f : ’ .

Ch. de Rionzi 58

Case 215

1052 Le Mont/ Lausanne
Tél. 021 641 61 41
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Daniéle Revey

Voici I'apercu des cours, dont I'inscription arrivera prochainement a échéance.

CC = Cours organisé par le Comité Central du CAS a Berne. Utiliser le talon d’inscription ad’hoc qui se trouve
dans le programme 2008 du CAS. Avant de vous inscrire a un cours organisé par le CC, veuillez svp
consulter la page 34 de notre carnet des courses.

CA = Cours organisé par la Commission d’alpinisme de notre section des Diablerets.

Inscription jusqu’au 4 ao(t 2008
Chef(fe) de courses randonnée alpine (CC 6121)
Du 1erau 5 septembre 2008, Préalpes vaudoises, par Christian Pletscher

Inscription jusqu’au 22 ao(it 2008

Chef(fe) de courses escalade sportive (CC 1541)

Premiére partie du 19 au 21 septembre 2008, Bulle FR, par Robin Marggi
Deuxieme partie du 26 au 28 septembre 2008, Bas-Valais, par Robin Marggi

Inscription au plus vite, les places étant limitées

Cours de sécurité et sauvetage en montagne

Du 27 au 28 septembre 2008, Moutier, par le Poste de secours de Moutier, section prévotoise du CAS
Bulletins d'inscription disponibles a la bibliothéque ou sous www.cas-prevotoise.ch,

rubrique «documents » puis «fichiers a télécharger »

Organisation du transport selon feuille apposée au local

Inscription jusqu’au 3 octobre 2008
Cours de sauvetage - premiers secours (CC 6520)
du 31 octobre (le soir) au 2 novembre 2008, Saint-Jean VS, par Stéphane Zufferey



Les sous-sections

Agenda

Mardi 28 octobre: assemblée générale d’automne
a19h30 au foyer de Beausobre, suivi d’une présen-
tation /diaporama.

ornyll, le 25° ...

C’est sous des cieux enfin cléments
que la cabane d’Orny II 4 la Dent-de-
Vaulion a célébré son quart de siecle
dans le Jura en présence d’une septan-
taine de personnes.

Le samedi 14 juin fut ainsi une journée
gaie et chaleureuse, a I'image de cette
jolie cabane qui, a cette occasion, célé-
brait également ses 115 ans d’existence.
Le président de la sous-section de Mor-
ges, les représentants de la section des
Diablerets, de la sous-section de Val-
lorbe, des autorités des communes de
Morges et de Vaulion, ont donné une
petite touche solennelle a la journée
par des interventions ou les notions de
partage et de camaraderie étaient bien
présentes. Les représentants des auto-
rités politiques n’ont pas manqué de
souligner la qualité des relations entre
le CAS morgien et leurs communes
res-pectives.

Parmi les nombreux membres présents,
il y avait également d’anciens prési-
dents de la section et de la sous-section
ayant tenu a partager cette journée,
agréablement ponctuée des interven-
tions de la Musique d’Anzeinde, for-
mation de la section des Diablerets.

La sous-section a tenu a rendre un
hommage tout particulier aux «anciens»



Orny Ii, les photos de la féte

qui se sont battus pour que la cabane
d’Orny, démontée a Trient, puisse con-
naitre une seconde vie dans le Jura.
Apéritif et partie officielle ont été suivis
d’un lacher de ballons. Nous attendons
toujours en retour la carte ayant par-
couru la plus grande distance, accrochée
a son ballon voyageur!...

C’est appétit bien aiguisé que les
participants se sont ensuite rendus a
I’Auberge du Morez pour déguster un
succulent repas de féte, dont I’anima-
tion a été assurée par d’intenses discus-
sions sur les réponses a apporter au Quiz
«Montagne » concocté par le comité
d’organisation.

Apres le café, une petite balade diges-
tive a conduit une partie des convives
chez E.Griinenfelder, producteur de
plantes aromatiques et médicinales a
Vaulion.

Visite des cultures et délicieuse colla-
tion étaient au programme pour clotu-
rer une journée décidément trés «gas-
tronomique » !

Un grand merci a toutes les personnes
qui nous ont fait ’honneur et le plaisir

de venir faire la féte avec nous!

Le Comité du Jubilé




Les rapports

Les gorges de la Massa

ler mai 2008 = 25 44
Chef de course : Wilfred Johner
Adjointe: Danielle Buttet

Merci aux participants tous présents pour le col- :

lectif.

C’est par une splendide journée que vingt-cing per- :
sonnes quittent Blatten aprés avoir jeté un beau coup :
d’ceil dans son beau et vieux village haut valaisan. :
Les gorges de la Massa, aujourd’hui sans eau, ont :
i sous leur couette. Mais cela a vite changé - der-
: niers préparatifs signifiait aussi derniéres gouttes
i de pluie et c’est plein d’enthousiasme que nous en-
¢ tamions notre tour en direction de Maischiipfen.

. Premiére pause au chalet Jansegg, autre coin affec-
i tionné par notre chef ot son papa a travaillé pen-
¢ dant douze ans comme maitre fromager. C’est 1a

été ouvertes en 1996 par un sérieux sentier taillé
dans les rochers, et une main courante chalnée assure
les plus sensibles. Quelques bouts refaits en bois
d’arbre taillés et suspendus rappellent les bisses
d’antan. A I'arrét de midi, un superbe coup d’ceil
nous comble sur la vallée du Rhéne et ses magni-
fiques sommets autour des vallées de Saas et du col

du Simplon. A Ried Morel, dix personnes prennent :
i son cadeau d’anniversaire (un verre télescopique!).
¢ Plus loin, un couloir assez raide pour monter a
: Pépaule du Gros Brun a ralenti quelque peu notre
i démarche. Ce couloir est normalement assuré par
i des chaines mais, en ce début d’été, elles se trou-
: vaient encore sous d’épaisses couches de neige; pe-
Wilfred
¢ soutien moral d’un adjoint de choc, et tout le monde
i levées de verres, gateaux et chants, qui dit mieux ?
¢ Apreés ce beau moment de partage, nous sommes
: retournés a I’épaule ot nos chefs ont installé une
i corde fixe pour descendre dans une pente encore
¢ plus raide que celle de la montée, mais c6té Combi.
: Deux heureuses glisseuses ont saisi ’occasion pour
i tester leur maniement du piolet, avec succes.
¢ Nous avons continué notre tour via Ttrmli et Rip-
 petli pour déguster notre troisieme bouteille sur les
i hauteurs du Lac Noir. Autres highlights de la jour-
i née: Gummfluh, Gastlosen et Dent-de-Ruth pour
 les yeux, le bain de si¢ge de Ruth pour les rires, et
i pour les oreilles un cor des alpes qui nous a tous
- rendus silencieux pendant un bon moment...
: Par le Euchelspass, nous avons rejoint la Buvette
¢ de Ritzlialp. Bieres et cafés, gateau a la créme pour
¢ les gourmands puis redescente a Jaun - tout un pro-
. gramme rondement mené par I’équipe «Norobert».
i Merci a eux pour cette trés belle journée. C’était
i une de ces courses ou tout est parfait: terrains et

le téléphérique pour Morel et quinze personnes,
guidées par Serge Giroud, descendent sur Morel a
pied. Tour a Morel, puis le verre de I’amitié avant le
train pour Lausanne, arrivée a 18 h40. Quelle ma-
gnifique journée et trés spectaculaire parcours!
Merci a tous pour la bonne humeur.

25mai 2008 = 2104 m = 12 #
Chef de course: Norbert Yerly
Adjoint: Robert Milgj

A Pheure du café que nous avons pris au resto
d’une cousine de Norbert, il pleuvait encore sec et
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certains se demandaient s’ils ne seraient pas mieux

que Robert a profité de 'occasion pour lui remettre

tits pas pour les grands, grands pas pour les petits,

y est bien arrivé. Au sommet, chouette panorama,



difficultés variés, rythme soutenu pour un groupe :
homogene sans pour autant négliger la convivialité :
etj’en passe...

Merci a tous, je reviens !

31 mai2008 = 9 44
Cheffe de course: Elvire Fontannaz
Adjointe: Erica Nobs

Il fallait un optimisme certain (et des agendas de :
chefs sans date de rechange) pour prendre le départ :
Malgré un ciel entre gris clair et gris :
foncé, tous les participants sont 13, jumelles autour :
du cou et préts a en découdre avec la gent ailée. :
Nous partons donc et laissons les voitures a Champex
d’Alesse (alt.1100 m). Les oiseaux aussi sont sensi- :
bles a la météo et, peut-étre heureusement, car pour |

ce matin-la...

I’apprentissage des chants, si chacun chante a son tour,
cela facilite écoute et la mémorisation d’un chant
en particulier, aprés 'autre. En randonnant a tra-

gnes. Chacun essaie de trouver sa définition des

i 4 téte noire, les babils ininterrompus de la fauvette
: desjardins, la jolie sérénade de la grive musicienne,
: les trilles sonores du pinson des arbres, la plainte
¢ triste de la grive draine en duo avec le beau solo du
. merle noir, le rire du pic noir, le gazouillis tremblo-
i tant du rouge-gorge familier, le verre cassé du rouge-
i queue noir, les deux notes de la mésange noire, I’ap-
. pel nostalgique de la mésange boréale, le roulement
i a billes des mésanges a longue queue, le balancement
¢ horloger du pouillot véloce, le susurrement aigu du
: roitelet huppé et triple bandeau, le sifflet d’arbitre du
- merle a plastron et le riclement disgracieux du casse-
: noix moucheté. Puisque nos découvertes sont essen-

i tiellement auditives, nous avons tout loisir d’admi-

: rer la flore magmflque qui nous entoure et que les
i amateurs éclairés de notre groupe nous commentent
Ruth Schmid

15¢ escapade ornithologique

au plus grand plaisir de chacun.

Arrivés vers Pantenne de notre sommet du jour, le
- Scex Carroz (2100 m), une pluie épaississante nous
convainc de prendre le chemin du retour par la di-

: rectissime bien raide. Comme souvent, nous avons
vers les étages de la végétation montagnarde et :
subalpine, nous écoutons et tentons d’apercevoir :
les especes de I’avifaune des foréts et des monta- !
 hait et généreux dans le partage de leurs connaissances.
chants entendus pour la mélodie flitée de la fauvette :

bien fait de partir, car la journée a été riche en échan-
ges et en découvertes. Chapeau d’ailleurs a nos par-
ticipants qui se sont montrés motivés, discrets a sou-

Eric Nobs




7 juin 2008 = 13 #
Chef de course : Jean-Marc Suter
Adjointe : Evelyne Temler

Rendez-vous donné a Villeneuve sous une pluie :
persistante bien que pas trés forte. La surprise fut de
voir treize personnes au rendez-vous, tout le monde :
étonné de se voir si bien entouré. Décision est prise :
de se diriger tout de méme dans la région de Taney
(voir photo couverture), mais pour gravir le Gram-

mont 2 la place de la Grande Jumelle.

Armés de pelerines, de parapluies colorés, nous quit-
tons le parking du Flon pour rallier Taney par un
i Merci a Evelyne, Franco, Giséle, Jacqueline, Jean-
i Claude, Lucienne, Michele, Mihaela, Monika, Nada,
. Nathalie et Pierre de leur amitié.

joli chemin forestier. Arrét pour un café chez Nicole
Niquille pour un moment convivial.
Nous reprenons la montée, dans la bonne humeur,

sous la pluie et les parapluies. Le moral est au beau :
fixe et les bavardages vont bon train. De temps a au- :
tre, nous devons nous attendre pour ne pas nous

perdre les uns les autres dans le brouillard... Rien ne

nous arréte, méme pas le sentier qui devient boueux :
© de nous transmettre leurs connaissances, accompa-

et glissant quand on s’approche du sommet.

Sous la croix, nous nous rassemblons pour la photo :
souvenir avec une vue panoramique dans un rayon :
de, heu... disons entre 30 et S0m! La vue originale :

nous est décrite avec précision par Jean-Marc.

Descente et pause pique-nique dans une étable vide :
oll, heureusement, le crottin a eu le temps de sécher :
pendant I’hiver. Nous nous détachons en ombres :
chinoises sur fond de brouillard: on se croirait dans :
un film d’aventure ou un film de Stephen King. Mais, :
encore et toujours la bonne humeur... La fin de la :

Jean-Marc Suter

Cours de mouflage en paroi

8juin 2008 = 8 4t
Chef de course: Norbert Yerly
Adjoint: Robert Milgj

i C’esta 8h, bravant une météo plus que capricieuse,
© que nous nous sommes retrouvés a La Sarraz. Em-
i pruntant un chemin détrempé, nous avons rejoint
¢ le haut des falaises de Saint-Loup. Nos trois chefs
: de course nous ont installé une main courante, sur
i unejolie vire dans la falaise de calcaire. C’est depuis
i cette vire que trois postes ont été installés. Passant
: par groupes de deux a chacun des postes, nous avons
i puy exercer la remontée sur corde, le mini-mouflage,
: ainsi que le double-mouflage, en paroi. Apprentis-
: sage pour les uns, ou rappel pour les autres, mais en

tous les cas, c’était avec le plaisir des chefs de course

gné d’un zeste de bonne humeur. A une heure d’apéritif

course est sans histoire. On se retrouve une seconde : ™

fois chez Nicole Niquille ou la pause-café est agré- :
mentée par des exercices de réglage de la précieuse :

boussole et de lecture de la carte.

Lucienne Fatio :




tardive, une pause s’imposa, nous avons pu partager :
un barbecue, sous un soleil radieux. Encore une fois,
les organisateurs avaient tout prévu, méme le verre :
a vin pliable, pour la montagne. :
Nous les re-

pour cette
belle journée,
durant la-
quelle leurs
préoccupa-
tions ont été
celles de bien
faire, et de
bien trans-
mettre, sans
oublier le
document
écrit, tres
complet,
qu’ils nous
ont remis.

Estelle Clément

Pierre Avoi

14 juin 2008 = 2473 m = 12 #
Cheffe de course: Myriam Champod-Saam
Adjointe:: Véronigue Von Moos

Au départ, le soleil est déja haut dans les nuages. :
La vue est dégagée, le temps est frais et exempt de :
pluie. De magnifiques vaches d’Hérens nous regar-
dent partir. Le passage dans le bois est accompagné :
par les chants d’oiseaux et nous sommes gratifiés d’un :
pic noir qui fait ses emplettes de larves bien fraiches
sur une vieille souche. Loiseau envolé, nous repre-

nons notre course. Le rythme est bon et nous arrivons :

{sur un pe-
§ : tit collet ou
: nous devons
¢ prendre gar-
tde a la cir-
i culation des
i automobiles
i conduites
§ | pardesama-
¢ teurs de pla-
" neurs  télé-
: commandés.
¢ Parfois, I’en-
: fance se ré-
i veille sur le

tard...
Nous conti-
nuons notre

¢ chemin sur la grande aréte herbeuse qui nous méne
: aux échelles. Equipement incontournable pour le
i randonneur qui ne souhaite pas se rompre les os.
¢ Tout le monde franchit ’obstacle avec brio et atteint
. le sommet. Au nord, vue immense et splendide sur
i la vallée du Rhone. La pierre Avoi est incontesta-
¢ blement un magnifique belvédeére. Au sud la vue est
- bouchée au loin par les nuages, mais nous pouvons
i deviner que le panorama est saisissant par beau
¢ temps. A nos pieds se déroule dans toute sa magni-
: ficence le cirque. Malheureusement, la vie est au-
i trement faite et une immense verrue immobiliére
i expansive mange voracement le paysage pour le
. plus grand bonheur des propriétaires de Porsche
i Cayenne, golfeurs, marchands de luxe en tous gen-
i res. Mais chassons cette triste idée par une petite
- descente dans les paturages avant de rejoindre le
¢ bisse.

-



Nous nous arrétons dans une buvette d’alpage ou :
les prix nous souhaitent la bienvenue a Verbier: :
Fr.7.- les cinq décis d’eau, va bien... La fin de dé- :
roule tout en douceur en remontant le bisse dans :
les paturages puis dans la forét, avant de rejoindre
i de franchir un court passage a la verticale: petits
: trous pour deux doigts main gauche, tout petits gra-

Nicolas . P
¢ tons pour les pieds, et de la précision dans le mou-

: vient le «Saut de ’Ange ». La continuité de 'aréte
i ’interrompt et un saut d’un bon métre, avec beau-
¢ coup de vide au-dessous, s’impose. Aprés ceux qui
: ont compté cing fois jusqu’a trois, ceux qui ont eu
Cest apres étre remontés le val d’Arpette, et avoir :
{ ment, ceux qui ont sauté sans réfléchir, et les sauts
: dans P’élégance de nos chefs de course, nous avons
i continué notre progression pour nous retrouver au

les voitures. Merci a la cheffe et son adjointe.

28juin 2008 = 2870m = 6 #
Chef de course: Alexandre Portmann
Adjoint: Pierre Grossen

gravi les derniers névés raides de celui-ci, trois heu-
res durant, que nous sommes arrivés au pied des
Ecandies. Magnifique succession de tours et dalles

granitiques, constituant I’aréte des Ecandies. Un :
style varié, diedres, gendarmes, fissures, dalles et :

écailles, dans un granit ocre bien structuré sur lequel
chacun a pu tester ’adhérence de ses chaussures
d’alpinisme ou de rando pour les uns, et chaussons
d’escalade pour les autres.

¢ Apres ’ascension des quatre premiéres tours, dont
i la voie «Portmann» dans la premiére, nous arri-
. vons au passage dit du «Rasoir ». Aréte effilée, que
: Pon tient avec les mains, en avancant en adhérence
: avec les pieds, pour devoir se rétablir sur le fil, afin

r—
't

vement... avant de pouvoir saisir une écaille. Puis

besoin d’un long moment de silence et de recueille-

pied de la Grande Tour, haute de 30 m. Un petit
diedre, fente et prises trés fines. En soignant ses

: mouvements, il n’était pas nécessaire de mettre les
¢ pieds sur le spit! Laréte se termine par un magnifi-
: que rappel de 40 m. Notre chef de course se rappelle
i que, a une époque lointaine, cette face se désescala-
: dait aussi sans assurage...



La flore des falaises nous a gratifiés de ses trésors :
(petites et grandes silénes, primevéres hirsutes, pe- :

tites touffes de fleurs blanches, entre autres).

Ciel bleu, légere brise, ambiance détendue, tous :
les ingrédients d’une belle journée en montagne. :
Un grand merci a nos deux chefs de course pour :

cette magnifique sortie.

Course prévue:

Liskamm - Pointe Dufour - traversée W-E et Cresta Re
Course effectuée: Dent-d’'Hérens
Du 28 au 29 juin 2008 = 5 4t
Chef de course: Nicola Beltraminell
Adjoint: Nicolas Thévoz

vin italien accompagné de charcuterie.

chemin (15km!) jusqu’au refuge d’Aoste ou le gar-
dien nous accueillit chaleureusement.

Estelle

: donnant une sensation de pureté et d’excitation.
i Arrivés au sommet, la vue fut a couper le souffle.
 Un Cervin dans toute sa grandeur, on croirait
: presque qu’on peut le toucher. En tout cas il fascine
i toujours autant. Puis redescente dans une neige
Un départ de Lausanne un peu matinal qui nous
permit de faire un petit crochet dégustatif. Bien en- :
tendu, I’objectif étant de prendre des forces... C’est :
pourquoi nous avons opté pour un délicieux petit :
. Dans la bonne humeur, nous rentrons gentiment en
En toute grande forme, nous continuidmes notre :
¢ Avec quelques petites variantes donnant encore
© plus de joie de vivre.

Le lendemain matin, diane 2 3 h et montée en :
direction du sommet. Au fur et 2 mesure de notre :
avance, le soleil se levait, éclairant les magnifiques
sommets qui nous entouraient. Un passage sur le :
glacier, suivi d’une partie rochers, pour finir sur !
une aréte aérienne avec huit cents métres de vide,

qui commence 2 se faire un peu plus molle, sous
un soleil tenace. On sent I'orage s’approcher. Juste
le temps d’arriver a la voiture et de grosses gouttes
commencent 4 tomber.

Suisse. Un week-end parfait comme on les aime.

Un grand merci a nos deux «Nicos» et a toute
’équipe pour cette superbe course a la Dent-
d’Hérens, qui restera un moment inoubliable tant
par la beauté des paysages, ’aréte aérienne que la
bonne humeur du groupe.

Nathalie Degrange




Les Jeudistes

Le bisse de Vercorin

26 juin 2008 = 34 #
Chef de course: Alain Junod
Adjoint: Guy Cottet
Images: Francois Gindroz, Raymond Grangier; Alain Junod

C’est par beau temps, les hauts sommets pris dans
les cumulus, que nous arrivons en car postal a Ver-
corin pour notre randonnée pédestre de la semaine.
Apreés une heure de montée, nous rejoignons le re-
fuge du bisse au-dessus des Mayens de Vercorin,
point de départ pour longer le bisse.

Quelques minutes de pause plus tard, débute un
trés joli parcours. Nous suivons tout d’abord un
chemin boisé qui longe le canal d’irrigation sur
quelque quatre kilométres, jusqu’a la buvette de
La Lé, dans la partie inférieure du vallon de Réchy,
entre la Brinta et le Mont-Noble.

Apres la pause de midi, nous remontons I’alpage de
LaLé au travers de champs de genévriers, de myrtil-
les, de rhododendrons ou autres trésors botaniques.
Le groupe qui est arrivé a la cascade pose pour étre
photographié devant le torrent tumultueux de la
Réche qui vient du plateau suspendu de I’Ar du
Tsan, un coin de paradis sauvage encore préservé
entre les longues vallées d’Hérens et d’ Anniviers.
Ensuite, nous redescendons le sentier muletier
qui suit le cours de la Réche par les Mayens
de Réchy, avant de couper les profondes fo-
réts de pins sylvestres, d’épicéas, de mélézes,
d’aunes et d’arolles, lieux privilégiés de refuge
d’une faune locale tres variée et abondante.
Nous rejoignons alors Erdesson, commune
de Grone, ot nous reprenons, en début de
soirée estivale, le car pour Sion et le train.
Merci Alain !

Frangois Gindroz









