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Mois Jour Activité Lieux Chef + Adjoint course  Tps 

Janv Mercredi 16** Raquettes Selon conditions de neige JF Eggen + Van Dam WT1 4h 

Mercredi 23 Ski rando Selon conditions de neige  R. Dubuis + W. Beaud PD+ 4h 

Fév Mercredi 20** Raquettes Sortie au clair de lune 
Monts-Chevreuils 

R. Scheidegger + F. Van Dam  WT1 4h 

Mercredi 20 Ski rando Sortie au clair de lune  W. Beaud + R. Dubuis PD+ 4h 

Mars Mercredi 13 Raquettes Selon conditions de neige  JF Eggen + Van Dam WT1 4h 

Mercredi 20 Ski rando Selon conditions de neige R. Dubuis  + W. Beaud PD+ 4h 

 

Avril Mercredi 10 Randonnée Selon conditions météo R. Dubuis + JF Eggen T1 3.5h 

Mai Mercredi 8 Randonnée Tour des Brigands au Jorat R. Scheidegger + F. Van Dam T1 3.5h 

Juin Mercredi 12  Randonnée Stübleni et Les Hauts de 
Lauenen 

JF Eggen + R. Scheidegger T2 4h 

Juil Mercredi 10 Randonnée Marécottes-Emanet-Châtelard W. Beaud + F. Van Dam T3 5h 

Août Mercredi 14 Randonnée Col de Bonaudon JF Eggen + W. Beaud T3 4.5h 

Sept Mercredi 11 Randonnée Les Gastlosen  W. Beaud + R. Dubuis T3 4.5h 

Oct Mercredi 09 Randonnée La Dent de Nendaz et les 
mélèzes 

R. Scheidegger + W. Beaud T2 4h 

Nov Mercredi 13 Randonnée Le Chablais R. Dubuis + W. Beaud T1 3.5h 

 

 En cas de mauvaises conditions météorologiques, la course 

peut être reportée de la manière suivante : 

 Primo :        au samedi de la semaine 

 Secundo :   au mercredi suivant 

 

 Pour des raisons de sécurité ou d’adaptation, une course 

peut-être décalée ou remplacée par un autre itinéraire. 

 

 Les randonnées sont ouvertes aux invités externes sur accord 

du chef de course. Après maximum trois randonnées, l’invité 

peut devenir membre au CAS 

 

 

Les chefs de courses et adjoints: 

 

Willy Beaud :                     079 353 89 08 

Robert  Dubuis :                079 635 03 65 

Jean-François Eggen :      079 501 79 32 

Raymond Scheidegger :    079 212 76 64 

François  Van Dam :          078 830 62 68 

 

. 

 


